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LatvieSu valodas agentira

[]esmité

Desmito reizi pie lasitajiem nonak Latviesu valodas
adentdras izdota gramata. Ka veicies Soreiz?

Masu konkursa sauklis bija: ,Labi vardi sirdi silda”,
un tas mudinaja Cakli piedalities skolénus no Latvijas
un visas pasaules. Zarija sanéma milzigu apjomu darbu,
un tas kartéjo reizi rada, ka esat radosi nemierigi un
kari tverat aicinajumus iesaistities konkursos. Soreiz
skaistaja saukli ,Labi vardi sirdi silda” bija ieslépta liela
daudzplaksnainiba - ja, labie vardi ir pasi galvenie, tacu
daudzos darbos bija vélme aizrakties lidz saknei: vardi
vieni pasi nav ne plika grasa veérti, ja tie netiek teikti
no visas sirds. Dala skolénu bija vérigi misu modernas
sadzives analizétaji un bridinaja ari par pretéjo: vai
nek|lstam parlieku saldi ar dazada rakstura milinaSanos
un saldinasanos? Laba daudz nevajag, vai ne?

Zanriski un saturiski jasu darbi parsp&ja misu
sléptakas ceribas. Visoriginalakas bija pasakas: par
vardiem - mazam zelta stirninam, par Saules auksto




sirdi, par rukiti Labo Vardinu un riki Slikto Vardu, kuru
garums nemitigi mainas; patiesi, asi dramatiski un pat
tragiski bija stasti par personigas dzives nelaimém;
ka ari uzmanibu piesaistija dazadi |oti interesanti
psihologiski eksperimenti, patriotiski dzejoli un nevijus
atziSanas milestiba.

JUs bijat drosmigi un netieSi stridéjaties preti
sauklim ,Labi vardi sirdi silda” - varbit tieSam dazreiz
pratigak ir paklusét, jo cilvéks butiba ir milzu okeans,
kura vardi ir tikai maza dalina no visa. Sirdi sildit varam
ar attieksmi, ricibu, lieliem un maziem darbiem. Ar
smaidu un glastiem.

Vardi ir varens ierocis, un, kaut konkursa ievirze to
it ka nemaz neprasija, jus rakstijat ari par smagajiem
briziem, kad atskan launi, slikti un riebigi vardi, un to,
kadu tie nodara postu. Gluzi neatgriezeniski. Lasijam
arT kadu tragisku pasaku par divam meiteném - labo,
sirsnigo ciema dveéseliti un launo burvi. Un, kad abas
saka dzivot kopa, labie vardi izradijas par vajiem, lai
launumu uzvarétu. Ari ta dzivé notiek, un labi, ka jums
pietiek sp€ka to atklati pateikt.

MUsu sirdis nesildija tie darbi, kur pazistamas
domas virknéjas formali pareizi un neka vairak.
Tapéc ar lielaku prieku baudijam tos, kur pasa autora
personiska pieredze stravoja teksta. Vai ari - vistrakaka
fantazija! Un vél - dzejoSana ir pavisam smalka lieta,
un pie tas jakeras, kad sirds ir pilna un jati iekSé&ju
vajadzibu izteikties saistita valoda. Citadi nekas pratigs
nesanaks.
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éajé gramata ietverti ari bérnu zimé&jumi. Tulin
laboju sevi - dazas tehnikas bija tik originalas, ka tas
pat nevar saukt par zimé&jumiem. Aplikacijas? IzSuvumi?
Tamboré&jumi? Jisu fantazijai robezu nav, un griti
klajas gramatas maketa veidotajiem un iespied€jiem,
to lidzvértigi parvérsot drukata formata.

Galvenais - lai jums nepazid azarts izméginat
radoSos spékus un milestiba un vérigums pret latviesu
valodul!

Valdis Rumnieks







arnakot majas no skolas,
Man preti skan mili vardi.
Tos saka mamina jauka,
Tos saka tetis stiprais,
Tos bubina bralitis mazais.

P

Vienalga, bédas skarusas vai prieks,
Man acis gaisi iemirdzas

Un laime sirdi iespurdzas.

Es vélos, lai mGzigi bitu ta,

Ka gimene par mani nomoda.

Evelina Poca,
Skibes pamatskolas
4. klase

eiz sensenos laikos dzivoja cilvéki.
RTie mitinajas tumsa, baisa meza

biezokni. Tur bija apslépts vinu
ciems. Cilvékiem nebija,
ko ést. Tad kads drosmigs
virs teica: ,Es eju pasaulé
meklét mums prieku. Es
neatgriezisos, lidz neatradisu
mekléto!” -

Virs aizgaja pasaulé. Vins
gaja, gaja, lidz ieraudzija kadu
majinu. Virs iegaja ieksa un
sastapa raganu. Ragana jautaja: ,Cilvék,
ko tu te mekle?” Virs atbildéja: ,Es
mekl€ju prieku.” Ragana bija parsteigta:
»Ak ta? Ja tu man atnesisi zelta abolu,
tad es tev iedoSu prieku, bet, ja neiesi
vai mani piekrapsi, bsi miris. Tas zelta
abols, ko tu meklési, ir aiz trejdevinam

zemém - purva.” Virs apsolija raganai
abolu atnest un devas talak.

Vin$ gaja, gaja, lidz ieraudzija kadu
pili ar auglu darzu. Virs domaja: ,Varbut
Seit atradiSu raganai abolu.” Gaja ieksa,
bet kénins, domadams, ka virs ir zaglis,
nokéra un grib&ja vinu pakart. ,Ludzu,
nenogalini mani,” virs ludzas. ,Es tikai
mekl&ju zelta abolu, lai dabutu prieku,
jo bez ta mans ciems ir drims un baiss.”
,Labi,” teica kénins, ,tad atmini manu
miklu. Uzminési, palaidiSu tevi briviba,
bet, ja ne, tevi pakarsu. ,Kas no rita
uz Cetram kajam staiga, pusdienlaika
uz divam kajam, bet vakara uz trim?”
Tev ir tris dienas laika, lai atbildétu.”
Virs domaja, domaja; pagaja viena
diena, pagaja otra. Tresas dienas beigas
virs |oti saskuma, jo nevar€ja rast
atbildi. Tad vins saka domat
par savu ciemu, par saviem
tuviniekiem - mati, tévu un
saviem mazajiem bérniem:
~Nez, ka viniem klajas, ko gan
vini iesaks, ja mani pakars un
es nevarésu atnest viniem
solito prieku?” Tad péksni virs
saprata atminéjumu kénina
miklai - tas tacu ir cilvéks visa miza
garumal! Priecigs vins devas gulét.

No rita kénins prasa viram: ,Nu,
vai vari pateikt, kas tas ir?” - ,Ja, varu
gan! Tas ir cilvéks - kad vins piedzimst,
tas rapo, tad izaug un staiga uz divam
kajam, bet, kad cilvéks ir vecs, vins



Katrina Spore, Baumanu Karla Vilkenes pamatskolas 6. klase




atbalstas uz kruka.” Kénins brinijas, ka
gruta mikla atminéta, bet neko darit -
kas solits, tas jadara! Keénins nelabprat
atlaida viru, un vins devas talak.

Maldijies pa celu celiem, virs nonaca
purva: staigaja un mekl€ja raganai
apsolito zelta abolu, bet neko neatrada.
Viram beidzas ari édiena krajumi, vins
stiga purva aizvien dzilak un dzilak. Tad
garam lidoja dzeltens taurenis, uzlaidas
uz vira dublainas rokas un pasmaidija,
vinS péksni sajutas priecigs un stiprs.
Virs saka sevi uzmundrinat ar labiem
vardiem, un tas |oti sildija sirdi. Tad
vin$ saprata, ka ir atradis prieku. Tas
visu laiku ir bijis sirdi, tikai vins to nav
macejis ieraudzit. Virs arl saprata, ka
ragana nebija ista, vina tikai gribéja
palidzet atrast pareizo celu. Virs, prieka
pilns, atgriezas sava ciema tumsaja meza
biezokni. Sasauca visus pie sevis, katram
pateica labu vardu un pavél&ja turpmak
ik dienu ikvienam ciema iedzivotajam
teikt tikai labu, darit labus darbus un
domat labas domas.

Ciems atdzivojas, cilveki saka
smaidit, darbi saka ritét, un driz vien
drimais biezoknis bija saulains un
gaiss.

Tapéc, ja tev kadreiz ir grati, saki
labus vardus sev un citiem, jo labi vardi
sirdi silda!

Alise Evelina Toca,
Salaspils 1. vidusskolas
4. klase

abie vardi
Pamostos rita -

Skaista diena ara,
Ta vien gribas visiem
Teikt: ,Labrit!”

Mamina mani

Steidzas pamodinat,

Es vinai Cukstu:

LLabrit!”
LBrali, ej, brali,
Padod, lGdzu, pienu!”
LLudzu!”
~Paldies!”

Labi vardi ka balts piens -
Dienu baltina,
Sirdi sasilda un
Dzivo muzigi.
Gundega Viluma,
Kraslavas pamatskolas
4. klase

elta vardi
Labi vardi - zelta vardi!

Vai tu doma ta ka es?

Labie vardi dzivo ilgi -

Tu tos mizam atceries!
Ineta Marhilevica,

Kraslavas pamatskolas
4. klase



izvakar Pasaku pasaulé piedzima
A rikitis Labais Vardins, un vipam

kaiminos tieSi taja pasa laika
pasaulé naca otrs rukitis - Sliktais
Vards.

Labais rukis auga tikai tad, ja masu
pasaulé runaja labus vardus. Tiesi tapéc
vins$ bija pundurriikitis. Toties sliktais
rukis katru dienu auga un auga, jo cilveéki
uz pasaules nepartraukti teica rupjibas -
tadas, ka mute neveras stastit.

MUsu pasaulé dzivoja meitene
Eleonora. Vinu skola atstima, un neviens
ar vinu nedraudzéjas, jo vinai bija viena
ipasiba - vina ticéja, ka labais vienmér
uzvares. Un vél vina runaja tikai un vienigi
labus vardus. Visi par€jie uzskatija, ka ta
uzvesties nav stiligi.

Taja pasa skola, taja pasa klasé
macijas puisis Dzeks. Ar vinu visi
draudzgjas, bet vins bija pilnigi citads
neka Eleonora. Dzekam bija viena |oti
slikta Tpasiba - katra teikuma, ko vins
sacija, bija kads slikts vards. Tas rukim
Sliktajam Vardam tikai palidz€ja - péc
dazam dienam vins jau bija kluvis
gigantisks.

Kadu dienu Sliktais Vards izdomaja
kaut ko loti launu. Vins ar Dzeka pali-
dzibu tiks arpasaulé un izpostis visu.
Sliktajam Vardam vajadzeéja vél tikai
paris krajamzeku ar lamuvardiem.

Pa to laiku Eleonora vairs nevaréja
paciest, ka vinu apsauka un dara pari.
Meitene véléjas tam pielikt punktu.
Vina piegaja pie Dzeka un pirmoreiz

miza pateica tik daudz sliktu vardu,
ka nemaz negribas stastit. éajé bridi
krajamzeke draudigi piepildijas... Bet
no Si briza Dzeks it ka parvértas, vins
saka teikt tikai labus vardus, nevienam
pari nedarija. Klasesbiedri domaja, ka
vin$ ir jucis. Un Sliktais Vards ari. Jo,
kad sak teikt labus vardus, vins sarik
auguma. Un ta ari notika - Labais Vards
saka stiepties un stiepties lidz pasam
debesim, bet Sliktais Vards kops ta laika
ir tik mazins, ka vinu pat blusa nevar
redzet. Tacu Sliktais Vards apgalvo, ka
atradis kadu, kas liks vinam izaugt.
Kas notika ar DZeku un Eleonoru?
Vini kluva par labakajiem draugiem.
Tagad vini abi tic, ka labi vardi silda
sirdi.
Elza Sile,
Salaspils 1. vidusskolas
4. klase

o rita, kad paveru acis,
N Mana mamina mili smaida,
Vinas vardi ka saulite silda,
Vinas vardi ka villaine glasta.
Sie vardi man nozimé daudz -
Tie liek smaidam atplaukt seja
Un sirsninai manai griezties deja.
No maminas vardiem speku smelos,
No vinas vardiem sparnos celos.
Es zinu - bls jauka diena,
Mani gaida |oti laba diena.
Laine Silova,

Skibes pamatskolas
2. klase



vins labi prot rakstit. Sunitei Lilijai

ari |oti patika rakstit, bet Andrejs
vinu tikai izsméja. Tad sakas strids.
Lilija sadusmojas un noskumusi aizvilkas
uz mezu, un saka raudat. Vina bija
bédiga, jo Andrejs negribé&ja klausities,
kad Lilija lasija savas pasakas. Sunite
Amanda taja laika bija izgajusi senot.
Vipa ieraudzija Liliju un jautaja: ,Kas
noticis?” Lilija izstastija, kas bija noticis,
un Amanda saka Liliju mierinat. Amanda
prasija Lilijai, vai vina varétu izlasit vienu
no savam milakajam pasakam vai kaut
ko no vinas pasSas sarakstita. Ta nebija
pasaka, tas bija stasts par vienu no vinas
milakajiem piedzivojumiem. Sunite Lilija
pirms daziem ménesiem bija apciemojusi
Latviju. Izradas, ka Amanda aizpagajusaja
vasara ari bija celojuma uz Latviju.
Atklajas, ka abas sunu meitenes bijusas
tajas pasas vietas Latvija. Amandai
|loti patika Lilijas piedzivojumu stasts,
jo tas lava vinai kavéties atminas par
savu braucienu. PEksSni abas draudzenes
saka sajust izsalkumu un noléma iet uz
ciemu. Pa celam vinas satika trolliti Tutd.
Vin$ vaicaja: ,Uz kurieni jis dodaties?”
Sunites atbildéja: ,Uz ciemu, kur citur.”
Tad trollitis iedeva katrai pa piecdesmit
dolariem, ieteica labu édnicu un pats
nozuda. Abas sunu meitenes nopirka
vienu lielu desu. Kad vinas bija gandriz
paédusas, draudzenes ieraudzija Andreju.
Vin$ bija loti izsalcis un neizskatijas

R eiz kakis Andrejs saka lielities, cik

laimigs. Amanda un Lilija saskatijas, un
abas tulit saprata, ka japalidz. Vipas bez
nozélas atdeva savu pédéjo desas gabalu
Andrejam. Soreiz Andrejs saprata, ka
butu jasaka liels paldies abam sunitém.
»Paldies,” teica kakis Andrejs un piebilda:
,LOdzu piedosanu, ka es Sorit nebiju labs
draugs. Vai més varéetu bat atkal draugi?”
»Jal” priecigi atbildéja sunites.
Ta Andrejs, Lilija un Amanda
saprata, ka labi vardi sirdi silda.
Madara Renate Bunge (Bungs),
Nidzersijas Latviesu skola,
8 gadi

ad mani gimenes locekli ir bédigi
“ vai noskumusi, es vinus iepriecinu
ar labiem vardiem. Saku: ,Nebéda,
rit naks jauna diena un Sodienas béda
aizmirsisies!” Mana masa savukart ar
saviem labajiem vardiem visus sasmidina.
Domaju, ka ari mans kakis vakara,
pieglauzoties pie manis, saka man labus
vardus, tikai, protams, sava valoda. Es
klustu laipnaka, smaidigaka, milaka.
Ceru, ka ari jus sakat saviem
milajiem un tuvajiem labus vardus,
pieméram: ,Es tevi milu!” vai ,Jauku
dienu!”. P&c Siem vardiem nakti zvaigznes
spozak sak spidét un diena saule siltak
sildit. Ieprieciniet cits citu, jo labi vardi
tik tieSam silda sirdi!
Loreta Babre,
Valmieras Pargaujas sakumskolas
4. klase



Erika Kobjakova, Skibes pamatskolas 9. klase
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r prieku pa dzivi
Vardi labie, kur mitat jus?

Cik biezi vai reti tos dzirdu?
Labas domas ja visos bus,
Tie pladis no sirds uz sirdi.

Gar kupenam lielam cilveki iet.
»Labdien!” ar smaidu es saku.
Man preti smaids ka puke zied,
Es prieciga talak eju pa taku.

Kad kamina uguni raugos es

Un dzirdu - nopisas mamina grdti,
Es saku: ,Iededz sveciti

Un skumijas pie liesminas sati!”

Skola meitenes c¢alo un smej,

Bet kadai ir bédigas acis.

Tad noteikti klusinam jasaka: ,Hei!”
Un jaapliek roka ap pleciem.

Atskan zvans, un draudzene sauc,
Lai kopa pastaiga eju.
Tik tieSam nevajag parak daudz,
Lai prieks man rotatu seju.

Auce Liepina,

Nauksénu novada vidusskolas
3. klase

aimes rats
Reiz senos laikos dzivoja meitene,

kuras vards bija Elizabete. Vina bija
jauka un biezi palidzéja cilvékiem. Reiz
vina satika meiteni, kura staigaja |oti
noskumusi. Elizabete vaicaja: ,Kapéc tu
esi tik noskumusi?”
Meitene atbildéja: ,Es nezinu, kas
ir prieks...”
»Ka tu vari to nezinat?”
~Nezinu.”
»Lauj man tev palidzet!” Elizabete
iesaucas.
»Ka tu to vari izdarit?” skumji vaica-
ja meitene.
LVienkarsi - més iesim priecaties!”
Elizabete aizveda meiteni uz kadu
atrakciju parku un samekléja taja
.Laimes ratu”. Elizabete paskatijas uz
.Laimes ratu”, bet tas negriezas. Vina
ieminéjas: ,Vispirms nopirksim jaunas
kleitas mums abam. Kadu tu gribi?”
Meitene pratoja: ,Nevaru iedoma-
ties. Bet tu pati zini, kadu kleitu vélies?”
Elizabete gribéja iesaukties, ka,
protams, zina, tacu padomaja un
saprata, ka nezina gan. Vina stomijas un
apjukusi raustija plecus, kamér meitene,
vinu Vvérojot, pasmaidija un tad saka
smieties.
Elizabete sauca: ,Re, tu smejies, tu
tagad zini, kas ir prieks!”
Agnija Rubene,
Kusas pamatskolas
4. klase






abais lacuks
Reiz kada ziemas diena meza bija
liels putenis. Visi zvéri slépas. VEjs
ta auroja un koku zari krakskéja, ka no
miega pamodas kads lacis, kam nebija
mammas. Vins vairs nevaréja iemigt. Un
lacukam sagribéjas ést.

Vins izlida no migas un cauri
putenim devas meklét ko édamu. Te
péksni lacéns saklausija
kliedzienus. Vins skréja
ko kajas nes kliedzienu
virziena un redz€ja, ka
mednieku slazda iekritis
zakéns. Lacuks piegaja
vinam klat un teica:
~Sveiks, draudzin! Tu esi
atrs ka pucina, bet esi
nonacis kibelé. Nebaidies!”

Lacuks atvéra slazdu, deva
zakénam kepu, pie kuras vin$ piekéras,
ta tiekot no slazda lauka. Ta stiprais
lacéns zakeénu izglaba. Zakuks pateicas
vairakas reizes. Pateicas no visas sirds:
»Paldies, mans lieliskais glabg&j! Tencinu
tevi un pateicos!”

Stiprajam lacénam ap sirdi kluva
silti. VinS prasTja, vai garausim ir, kur
palikt. Izdzird€jis, ka zaka bérnam nav
savu maju, ka vin$ parasti apmetas zem
kadas eglites zariem, lacéns aicinaja zaki
sev lidzi, kamér vins nav ticis pie savam
majam. Tikai vispirms jadabi kaut kas
édams, jo nu jau abi bija izsalkusi.

Zakéns vedinaja lacuku lidzi uz
kadam majam, kur dzivoja cilveki.
Lacéns negribéja iet un uztraucas, jo
nekad negaja pie cilvékiem, to vinam
vél mamma bija macijusi. Bet zakéns
mierinaja, ka taja maja dzivo kads puika,
kas pagraba priekSa uz solina katru
dienu saliek naskus, kas garso zakiem
un varbdt art [aciem.

Ta ari bija. Abi paéda
un nemaz nemanija, ka
puika, degunu stiklam
piespiedis, pa logu cauri
sniega vérpetém noskatijas
uz abiem, cukstédams:
»Lai labi garso, jaukumini
mani!”

Tad abi devas uz lacuka
migu un, kameér putenis
turpinaja aurot, pratoja par majinu,
kuru varéetu uzcelt zakénam tepat blakus
lacéna migai. Un uz majinas durvim
iegravetu labas sirds vardus:

~Kam labi vardi, tam laba sirds.

Kam labi vardi un laba sirds, tas
citiem palidz.

Kas citiem palidz, tam labi draugi
un pasam silta sirds.

Kam labi vardi un silta sirds,

Tam vienmeér klajas labi!”

Kaspars Miklasonoks,
Kusas pamatskolas
4. klase



ad kads man pasaka labus vardus,

man klust vieglak. Tapat, kad es

kadam pasaku labu vardu, vins man
parasti uzsmaida. Ja dazreiz, spéléjot
ksilofonu, man nesanak un gribas pamest
iesakto, mani uzmundrina mammas teiktie
vardi: ,Robert, tev sanak! Malacis!” Tapéc
jau saka labus vardus, lai iepriecinatu un
uzmundrinatu. Ar labiem vardiem meés
izradam cienu un pateicibu. P&c vakarinam

mammai priecigi mirdz acis, kad pasaku:

,Paldies! Bija loti garsigi!” Sakot labus

vardus, meés izradam milestibu pret

tuvakajiem. Ar labiem vardiem més radam

mieru. Var izlidzinat stridu, pasakot labu

vardu: ,Piedod!” Tapéc man skiet, ka labi
vardi tiesam silda sirdi.

Roberts Kudums,

Jelgavas 4. sakumskolas

4. klase



ad es skréju maratona, biju
" loti noguris. Man nebija daudz

energijas. Es tdlit pabeigsSu! Es
varéju redzét finiSa taisni, bet nezinaju,
vai tikSu pirmais... Man sapé&ja kaja, un
es elpoju arvien atrak un atrak.

Laudis man palidz&éja. Vini sauca:
LTurpini! Turpini! Turpini!”

Vini mani uzmundrinaja. Es biju tik
tuvu. Es tiksu! ,Turpini! Turpini! Turpini!”
laudis mani iedvesmoja, un es tiku lidz
galam un biju pirmais - vini sasildija
manu sirdi!

Ansis Ostmanis,

Mineapoles - Sv. Paulas latviesu
skola Minesota, ASV,

10 gadi

irds siltumu var radit cilvéks vai
s kada cita dziva butne, kas tevi

ieklausas un palidz tavas nelaimeés.
Manu sirdi var sasildit mana gimene,
radi un ari draugi, kuri ieklausas mani
un palidz.

Mani vecaki man dava vislielako
sirds siltumu. Vini ir man palidz&jusi
visur — macibas un citas lietas, kur man
ir vajadzigs atbalsts.

Es ari citiem dodu sirds siltumu: ja
kads ir noskumis, es vinu uzmundrinu un
samiloju.

Estere Kalnina,
Jelgavas 4. sakumskolas
3. klase

as ir labie vardi? Tie ir vardi, kas
K nak no sirds un dod prieku. Bez

tiem cilveks klGst bédigs un skumjs.
Bet, kad satiec istu draugu, vins censas
tevi iepriecinat un saka mijus vardus.
Sie pateiktie vardi silda tev sirsninu. Tu
klusti priecigaks. Kad tev ir labi, tad ari
apkartejie cilveki jatas laimigi.

Labie vardi dod spéku, kad esi
noguris un gribas visus darbus pamest.
Draugu atbalsts ir vislabaka palidziba.

Ar labiem vardiem, kas sirdi silda
un iedvesmo, var parvarét daudzus
Skérs|us.

Luize Evija Sergejeva,
Ogres sakumskolas
4. klase

apec tie silda sirdi? Tapéc, ka labi
“ skan?

NE, Sos vardus vienkarsi ir pati-
kami dzirdet.

Kas tas ir — labie vardi? Vai tas ir
kaut kas labs, skaists un mi|s?

Ja, tikai labie vardi piepilda sirsninu
ar gaiSumu, milumu un siltumu. Tie ir ka
zales pret bédam. Tie dod spéku tikt pari
nedienam.

Teiksim cits citam labos vardus, un
pasaule klis gaisaka!

Nikola Korovacka,
Ogres sakumskolas
4. klase



sapnotajs - nac vien, ja doma, ka

neesi pelnijis labu vardu, - nac
vien, driz nopelnisi! Es visiem censos
atrast kadu no vislabakajiem vardiem
latvieSu valoda: ,Tu esi talantigs! Tu esi
labsirdigs, bet tu - dasns, tu - stradigs!
Tu esi brinumains! Bet tev ir karaliska
sirds, taja visiem vieta atrodas!”

Ja redzi uz ielas pensionaru,
pasmaidi vai pasveicini. Mazs vardins var
sasildit, bet tu talak ej. Ieraugi kakentti,
pasmaidi tai, un ari pats jutisies labak.
Tu tagad ej pa taku, un prieksa ir ta
kasiere, kura ritos tev pardod pienu.
Vina jau ari ir cilvéks - paruna kadu
dienu ar vinu!

Ja pretim tev nak saimnieks ar savu
suni, pasaki ari vinam labu vardu, kaut
pasmaidi. Bet, ja tev vairs nav ko teikt
un kada vecmamina saka: ,Ak, bérnin,
ka tu jauki smaidi! Vai tev ir, ko pateikt
man?”, tad drosSi pieej klat un saki:
Lecmamin, tu sédi tik druma, gribas
pastastit tev kaut ko.”

Aizej Sodien majas un pasaki savai
mammai: ,Ak, mammit, es tevi ta milu!
Tu man esi vislabaka!”

J a tu esi klejotajs — nac vien, ja esi

Karlina Jansone,
Briseles 2. Eiropas skola,
10 gadi

abie vardi sirdi silda,

l Labos vardus teikSu visiem,
Labie vardi sildis visus,
Pasauli So sasildis:

Vecmaminu, vectévu,
Maminu un tétuku,
Masinu un braliti,

Un visu, visu pasauli!

Katrina Kiréna,
Salacgrivas vidusskolas
3. klase

ana sirsnina klust silti, ja es
M censos darit vairak labu un
milu darbu. Saja vasarad es
panému kritinus un pie savas majas
uz asfalta uzrakstiju: ,Mamin, es tevi
milu!” Manai maminai tas |oti patika.
Mamina man ir iemacijusi, ka ir jadara
labi darbi un japalidz lidzcilvékiem.
Katru gadu es palidzu dzivniekiem, kuri
nokluvusi patversmé. Ziedoju sunisiem
un kakiSiem baribu. Ar smaidu seja
noraugos, kad dzivnieki luncina asti
un saka man paldies. Esmu davinajusi
rotallietas, gramatas, apgérbu bérniem,
kas dzivo bérnunama. Kad braucu uz
bérnunamu pie bérniem un redzu vinu
acis prieku, ari man par to ir prieks un
sirsnina klust silti.
Dari labu, neko negaidot pretl.
Katrina Baltmane,
Ilikstes Sadraudzibas vidusskolas
4. klase



parsteigums. Es aizbraucu pie

vinas, un vinai bija mazs sunitis
Roko.

»TU esi baigi forSs, ar tevi labi
spéléties.”

Vin§ mani laizija, bet neklausija.
[..]

Pagaja tris gadi. Sunitis saslima.
Més vinu glaudijam un mierinajam ar
labiem vardiem. Sunitis Z&li skatijas, bet
negribéja rotalaties. Arl vetarsts neko
nevar€ja izdarit. Driz Roko aizmiga uz
mazu. Visi loti noskuma. Tikai labie vardi
mierinaja sirdis.

Sanija Kristiana Lace,
Zemites pamatskolas
3. klase

R eiz mana tante teica, ka man bis

ko dzirdam no savas maminas.
Vinas balss ir visjaukaka, visdargaka
pasaulé. Cik mieriga un sirsniga ir vinas
dziedasana. Kad vina dzied Sipuldziesmu

_______

l- abi vardi sirdi silda. It ipasi tie vardi,

no tumsas un visas dienas neveiksmes tiek
aizmirstas. Mana seja paradas smaids,
un manas domas aizlido uz pasaku
pasauli. Pat ja mamina aizrada mums
kaut ko, vina to dara ar Tpasu siltumu un
milestibu. Neaizmirstiet mammai teikt,
ka milat vinu, jo tas sasilda vinas sirdi.
Artjoms Tamanis,

Daugavpils 15. vidusskolas

4. klase

as silda manu sirdi?

Manu sirdi silda saulite no rita.
Manu sirdi silda maminas glasti.
Sirdi silda téta stipras rokas.
Sirdi silda vecmaminas smaids.
Sirdi silda masas smiekli.

Sirdi silda mans sunitis Hosiks.
Mana sirdl daudz siltuma.

Savu siltumu varu dot draugiem.

Arturs Briveris,
Jelgavas 6. vidusskolas
3. klase

abakais, ko varu dot savam
l draugam, ir pati draudziba. Man

nav bagatibu, ar ko vinu apbért. Ja
vins zinas, ka esmu laimiga, vinu milot,
tad citu atalgojumu vins nevélésies.

Labakais, ko varu dot savai gimenei,
ir labi un mili vardi. Ja vini jutis to, ka es
vinus milu un cienu, tad citu atalgojumu
vini nevélesies.

Kas vél bidtu labaks, ja gimené
valda saticiba un prieks?! Kas var but
labaks par siltiem vardiem, kurus dava
visiem cilvékiem, kas ir apkart!

Un kas var but labaks par to, ka
sanem atpaka] to pasu milestibu un
draudzibu.

Laura Sirma,
Rézeknes sakumskolas
4. klase
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Kristine Lapacka, Laucesas pamatskolas 1. klase




aloda ir viena no nozimigakajam
v vértibam, kas dota tautai, un

labiem vardiem taja ir ipaSa
nozime.

Labie vardi ir tik vienkarsi, bet tie
rada tadas izjutas, kuras ar vardiem
nevar izstastit un dziesma nav iesp&jams
izdziedat. Grati iedomaties, ka dzivotu
musu pasaule, ja nebitu tadu vienkarsu
un tik milu vardu ka ,paldies”, ,ludzu”,
~piedod”, ,milestiba”.

Sie mazie vardi var sasildit kada
cilvéka sirsninu un dveéseliti, kadu padarit
l[aimigu un palidzét musu zemei cerét uz
prieku. [..]

Mamma maca, ka nedrikst vakara
aiziet gulét sastridéjusies. Visi stridi
jaatrisina pirms miega, lai jauna diena
saktos mierigi un mili — ar daudziem sirdi
sildosiem vardiem.

Man biezi gribas teikt savai mammai
tik vienkarsos, bet visiem pazistamos
vardus:

LTU mila, mila mamina,

Es tevi milu ka nevienu.

Tu esi man(i)m dargaka

Par sauliti un baltu dienu.”

Jana Jacuka,
Rigas 34. vidusskolas
3. klase

nebija neviena drauga. Tapéc Lacis
vienmeér bija dusmigs.
Kadu dienu vins pastaigajas pa mezu

ﬂ eiz tumsa meza dzivoja Lacis. Vinam

un satika Zaki. ,Labdien! Ka tev klajas?”
jautaja Zakis. Lacis neko neatbild€ja. Ar
vinu neviens ta nebija runajis.

»Kas tas ir - labdien?” ar aizdomam
pajautaja Lacis.

~Labdien! Paldies! Ludzu! - tie ir
labie vardi,” atbildéja Zakis. ,Ta saruna-
jas visi pieklajigie zvéri,” vins turpinaja
skaidrot.

.Kam tos vardus vajag?” Lacis
joprojam neuzticéjas svesiniekam.

LVisiem! Tie silda sirdi!” smaidija
Zakis.

»Ja, es jau jutu.” Un arl Lacis
smaidija.

Nu vini turpinaja celu kopa. Gaja un
runaja. Abi dzivnieki nepamanija, ka vini
bija nok|uvusi idz augstajam kalnam.

Te péksni Zakis paklupa un saka
ripot leja. Bet Lacis pasp€ja notvert
Zaki.

»Paldies! Tu esi labs draugs! Stiprs
un drosmigs,” teica Zakis.

»~Draugs?” brinijas Lacis.

L~Protams,” mili pasmaidija Zakis.

Nu Lacis un Zakis kluva par
draugiem. Kops tas dienas Lacis vienmér
bija smaidigs. Vin$ kluva par draudzigo
laci. Tagad vinam ir |oti daudz draugu.
Un galvenais - vins prot milét. Jo Lacim
ir silta sirds. Zakis to bija panacis. Labi
vardi sirdi silda.

Anna Radkevica,
Rigas 34. vidusskolas
4. klase
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ksperiments

No pirma acu skatiena jédziens
»labi vardi” nenozimé neko. Tie tacu
ir tikai vardi. Tie nav ne nauda, ne citi
labumi. Bet, ja ieskatisies, sapratisi, ka
ta nav taisniba. Labiem vardiem piemit
milzigs, brinumains spéks.

Tu vari veikt nelielu
eksperimentu. Tas ir |oti
vienkarss, un tam nav
nepiecieSami nekadi Tpasi
materiali. Eksperimenta
veic€js var but pat pavisam
mazs bérns (vienigais -
vinam japrot runat). Si
eksperimenta rezultata
tu sapratisi, ka pat mazs
bérns var uzburt istus brinumus.

Un ta - aiziet! No pasa rita, kad tavi
vecaki pamostas, pasaki viniem: ,Labrit!”
Pajauta, vai vini ir labi izgul&jusies,
kadus sapnisus redzéjusi, izsaki kadu
komplimentu.

Nakamaja diena neko no ta visa
viniem vairs nesaki. Pamaniji atskiribu?
Pirmaja diena tavi vecaki ir laimigi, laipni,
smaidosi. Bet otraja diena vini ir skumiji,
drdmi un vairs neko negrib darit.

So eksperimentu var pilnveidot un
padarit vél interesantaku. Davini labus
vardus veselu nedélu. Astotaja diena
vairs neizradi Tpaso uzmanibu (tas nebis
viegli, jo lidz tam laikam tu jau pats busi
pieradis teikt labus vardus un davat
milumu).

Vecaki bis apmulsusi un jautas,
vai nav noticis kas slikts, vai tu neesi
saslimis, un pat taustis tavu pieri.

Tagad tu saproti, ka labi vardi
pozitivi ietekmeé cilvékus. Tie ir svarigi,
jo, dzirdot uzmundrinajumu, uzslavu
vai kadus iedvesmojosus
vardus, cilvéks izjut prieku
un laimi. Vins saprot,
ka kadam ir svarigs, ka
kadam rip, ka vins jutas,
ka kads jut vinam lidzi.

Tagad tu pamanisi,
ka Si eksperimenta laika
tavs vardu krajums ir
divkarsojies, jo vecaki ari
ir sakusi davinat tev milus
vardus ik ritu. Vai ta nav burvestiba?

Uzbur prieku, labestibu un laimi
pats!

Dava labus vardus no rita, pa
dienu un vakara. Dava tos saviem
tuvakajiem, draugiem, klasesbiedriem
un skolotajiem.

Galvenais eksperimenta secinajums:
labie vardi - tie ir svarigi. Ja tu sacisi
labus vardus, tev un taviem tuvajiem
bis labi. Ja tu sacisi labus vardus citiem,
ar1 tev cilveki saks teikt ko labu preti.
Un tu bdsi priecigs, diena bis gaisSa, un
védera dejos taureni.

Dmitrijs Cecotka,
Rigas 34. vidusskolas
4. klase



abus, siltus vardus ikdiena nesanak
l biezi dzirdét no apkartéjiem

cilvekiem. Iespéjams, ka cilveki
parsvara dzivo laika trikuma un vienmeér
steidzas, bet steiga aizmirst apstaties,
tapéc paskrien labajam garam. Labus
vardus visbiezak tomér dzirdu no saviem
tuviniekiem - radiem, vecakiem un
vecvecakiem, kuri Tpasi novérté to, kas
viniem dots, - mazbérnus.

Mana omite vienmér apkartéjiem
cilvékiem veltija labus vardus. Vina
nekad sava miza nebija lietojusi kadu
launu, rupju un aizskaroSu vardu.
Omite vienmér uzsvéra, ka ikviens
cilvéks ir vértiba. Diemzél misdienas
ir maz tadu, kas cilvéku uztver ka lielu
vértibu. [..]

Man ir nacies sastapt gan labus,
gan launus cilvékus. Labestigos ieklauj
gaisma, vini lieto siltus, jaukus un labus
vardus, kas iedvesmo jebkuru apkartejo.
So cilvéku vardi ir saistiti ar darbiem,
ko vipni dara. Sazinoties ar Sadiem
cilvékiem, ar1 pats uzpildos ar gaismu,
ko varu davat talak un padarit apkartéjo
pasauli daudz labaku un gaisaku. Ikviens
labs vards var iznicinat desmit [aunos un
nejaukos vardus.

Cilvekus, kuri lieto labus vardus,
bet dara sliktus darbus, var uzskatit par
divkosSiem. No Sadiem cilvékiem izvairos,
jovini s€j launu. Ja esmu pietiekami daudz
gaismas sasmélies no labiem [audim un
labiem vardiem, tad esmu gana stiprs,
lai cinitos un parveidotu launos vardus

un cilvekus, kas splauj uguns liesmas -
vardus, kas iznicina labibas laukus.

Man gribétos, ka mana dzimtené
dzivotu tikai labi un gaisi cilvéki, kuriem
labprat pievienotos ari es, jo tikai tadi sp€j
darit labus darbus un bt patiesi. [..]

Ridolfs Andris Bite,
Rigas Sanatorijas
internatpamatskolas
7. klase

irds - ta ir cilvéka dala, kas domata
S izjutam. Ar sirdi més sajutam

priekus un bédas. Katram sirds ir
citada: vienam siltaka, kadam vésaka...

Sirdi sasilda labi un skaisti vardi.
Sirdi silda labi parsteigumi un davanas.
Ja kads tev pasaka labu vardu, tev
klust siltak ap sirdi. Ari aukstos rudens
vakaros iedzerta silta téja liek klut sirdij
siltakai. Ta maju sajuta, kad esi pie kada
ciemos, liek sirdij iesilt.

Sirds milums ir tad, kad tu kadam
kaut ko dari no sirds un ar milestibu.
Pieméram, maza masa vai bralis
sagatavo tev apsveikumu, un tu zini, ka
tas ir milestibas pilns. Iepriecina ari tas,
ka svess cilvéks pasaka ko jauku.

Ziemassvétku sirds milums ir
tad, kad cilvéki Ziemassvétku laika
mainas, klust laipnaki un draudzigaki.
Ziemassvétki ir dosanas un milestibas
svetki, tapéc visi klust labaki. [..]

Sirds ir labaka cilvéka dala, jo ar to
meés saprotam savas jutas un emocijas.



Ir ari sirdsbalss, kas mums daudz ko var

pateikt, bet ne vienmér to klausamies.

Katram sava sirds un sirdsbalss palidz

dzivot vislabak, tikai jamak ar tam mili
sadzivot!

Agate Auzina,

Frica Brivzemnieka pamatskolas

5. klase

eiz senos laikos, kad Zeme bija
R tik tikko radusies, ta bija loti, |oti

bédiga, jo uz tas nekas neauga un
neviens nedzivoja.

Zeme raudadama skréja pie Méness
un lidza palidzibu: ,Ak, Ménestin, mans
labakais draugs, palidzi man, ladzu,
[Gdzu!” Méness Zemei atteica: ,Neraudi,
neraudi. Ja tu raudasi, parpludis tavi
okeani.” Péc laicina Zeme nomierinajas
un teica: ,Ta, Ménes, tagad padomasim,
kapéc nekas neaug.” P&c briza Méness
teica: ,Sapratu!” Zeme vaicaja Ménesim:
.Ko tu saprati?” ,Es sapratu, kapéc uz
tevis nekas neaug,” teica Meness. ,Nu,
nu?!” ieintereséjas Zeme. ,Te ir parak
auksti,” atbildéja Méness. Zeme cerigi
jautaja: ,Ja, bet kur lai més rodam
siltumu?” ,Pallgsim Saulei, lai ta tevi
sasilda,” Méness gudri atteica. ,Labi, tad
ejam!” Zeme iesaucas. Méness bédigi
teica: ,Ja, bet es dzird€ju, ka Saulei tagad
ir auksta sirds.” ,Nekas, ka auksta sirds,
tas tacu netraucé sildit,” noteica Zeme.
Ta musu varoni - Zeme un MEéness -
devas pie Saules lugt siltumu.

Péc paris dienam, kad Zeme ar Ménesi
bija veikusi visu celu (149 600 000 km)
[idz Saulei, vini beidzot varéja teikt:
»,Saule, lidzu, dod mums siltumu!” Bet
Saule viniem atcirta: ,Né&! Ko jus man
padarisiet?! Mana sirds tagad ir auksta
ka ledus.” ,Ko man darit, lai atkausétu
tavu sirdi?” Zeme jautaja. ,Ej un atrodi
kadu veidu, ka sasildit manu sirdi, jo ta
man ir |oti svariga,” to sakot, Saule saka
gauZzi raudat. P&c paris mirkliem Zeme
ar Ménesi devas cela. Péc vairakam
mekl€jumu pilnam dienam Zeme uzgaja
Visu Gudribu Puci. ,Ludzu, ladzu, pasaki
mums, ka varam sasildit Saules ledus
auksto sirdi?” Zeme jautaja Visu Gudribu
Picei, kas uz viniem pat nepaskatijas.
Péc paris klusuma briziem, kad Zeme
un Méness taisijas jau iet prom, Plice
atbildeja: ,Sakiet Saulei vislabakos
vardus, kurus jus zinat.” ,Bet ka lai
meés zinam, kuri vardi silda, kuri salde?”
jautaja Zeme. ,Vardi, kurus dzirdot, jus
jutaties labi, silda, bet tie, kurus dzirdot
jutaties slikti, sald€,” paskaidroja Visu
Gudribu Pdce.

Tad Zeme ar Ménesi devas sildit
Saules sirdi. PEc paris labajiem vardiem
Saules sirds jau kvéloja ka uguns, un
Saule atsaka sildit Zemi. Saules siltuma
jespaida uz Zemes saka augt gan augi,
gan dzivnieki, gan cilveéki.

Eduards Sarma,
Rigas Sanatorijas
internatpamatskolas
8. klase
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Rolands Bauers, Gatis Baltins, Kristaps Aleksandrs Gromovs, Laila Kmpus,
leva Jansone, Keita Vonoga, Janis Vonogs, Ri¢ards Stals, Mazozolu skola, 6 gadi

abi vardi sirdi silda, bet - kadi tie ir?

Kadam sirdi silda milvardins, kadam -

uzslava. Arl pateiciba liek justies labi,
jo kads tevi novérte.

Visbiezak labus vardus tu dzirdi sava
gimené. Dazkart jlties nomakts, ja tos
nesanem. Aprunajies ar kadu no gimenes,
un viss atrisinasies! Neaizmirsti, ka, tapat
ka tu, arl citi gimenes locekli grib sanemt
labus vardus.

Ari man ir svarigi labi vardi. Bez
tiem mana diena ir drima. Dazkart es tos
dzirdu parak maz, un tad jutos slikti. Es
pati censos teikt labo citiem, tomér cilvéks
nedzivo tikai no labajiem vardiem vien.

Labie vardi nepiecieSami ikvienam. Pat
mdsu miluliem: suniem, kakiem, kamiSiem
un kanarijputniniem. Ari vini, nedzirdot
labos vardus, klist igni. Saku no savas
pieredzes.



Ir retas situacijas, kad labo vardu ir
par daudz. Ja, ari ta var bit... Parasti, kad
tavs garastavoklis ir noslid€jis lidz nullei.
Tomeér der atceréties, ka, sakot labus
vardus, cilvéki censas tevi iepriecinat.

Labie vardi ir vislabakie! Tie uzlabo
garastavokli. Dalies ar labajiem vardiem,
un tu jutisies labi!

Evelina Lazdupe,
Frica Brivzemnieka pamatskolas
5. klase

emocijas. Tatad tos vajadzétu teikt

un sanemt péc iespéjas biezak,
bet vai ta ir? Manuprat, ikdiena tos
nedzirdam un ari pasi nesakam tik biezi.
Ikdienas steiga nereti aizmirstam otram
pateikt ko labu, uzmundrinosu.

Milus vardus katrs no mums dzird
savas majas, gimené. Es jltos vecaku
un vecvecaku miléta. Man tuvajiem
cilvekiem nav vienalga, ko es daru. Vini
atbalsta manus labos darbus - rada
labvéligus apstak|us, lai varu macities un
ieglt izglitibu, apmeklét pulcinus, kuri
mani interes€, but kopa ar draugiem.
Vecaki dzivo lidzi maniem panakumiem
sacensibas un olimpiadés, ar miliem
mierinajuma vardiem palidz tikt pari
neveiksmém, ja tadas gadas.

Es loti milu savus tuviniekus, bet vai
bieZi to saku viniem? Né! Bet vajadzé&tu.
Nez kapéc tados brizos kautréjamies.

l abi vardi rosina cilvékos pozitivas

Nereti labus vardus dzirdu skola.
Reiz€ém nevajag daudz. Pieméram, no
rita garastavokli uzlabo priecigi pateikts:
LLabrit!” Tas ir stimuls veiksmigai dienai.
TieSam censos, lai man veltitie labie vardi
nav tikai tuksi slavinajumi. Censos visu
izdarit péc iespéjas labak un ripigak. Kad
sanemu pateicibas, labus vardus, jutos
gandarita, jo mans darbs ir novertéts.
Sapigi ir tad, ja no kada klasesbiedra
jutu vienaldzibu, ja péc grita uzdevuma
veikSanas dzirdu drauga vértéjumu:
~Normali.”

Daudz ir dzirdéts par domu spéku.
Katrs vards tacu sevi ietver kadu domu,
tatad vardam ari ir spéks. Ar vardu var
apkarteéjiem garastavokli gan uzlabot,
gan sabojat. Tapéc cilvékam, pirms
runat, vajadzeétu padomat, ko teikt,
vajadzetu censties saskatit un saklausit
vairak pozitiva un dalities ar to.

Ja klasesbiedrenes acis saules
gaisma izskatas tik zilbinoSi zilas un
skaistas, kapéc gan vinai to nepateikt?
Ja kads tev sniedz palidzigu roku, tad
vins noteikti pelnijis vardinu ,paldies”.

Ko es ar to vélos pateikt? Tikai to, ka
neviens nedrikst k|ut par tadu cilvéku, kas
tikai gaida uzslavas un laba véléjumus,
preti nedodot neko. Teiksim cits citam
vairak labu vardu, tad masu dzive bus
saulainaka, jaukaka, saticigaka.

Vanesa Balmane,
PUnu pamatskolas
9. klase
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Kristine Rutkovska, Daugavpils 3. vidusskolas 12. klase



an patik darit labos darbus, jo
M péc tam man pasaka paldies. Es

jau no ta vien jutos loti labi, un,
kad vél ir izdarits kads labs darbs, tad ir
pavisam labi.

Mana mamma ik dienu katram
bérnam gimené saka: ,Es milu tevi!”
Ja mums ta neteiktu, més justos slikti.
Es vairakas reizes esmu redzejusi
filmas, kuras mamma bérniem vai kads
cits gimenes loceklis pat nepievérs
uzmanibu...

Biezi esmu palidzéjusi kadam
klasesbiedram ar majas darbiem vai
ari darbiem klas€, un vini
pirms tam man vienmér
saka: ,Ludzu!” Parasti labak
paskaidroju kadu uzdevumu,
nevis pasaku visu prieksa,
jo, kad bus parbaudes darbs,
tad neko nesapratis. Un man
par to saka paldies.

Kad mamma dazreiz
liek sakartot istabu, es biezi
negribu to darit, bet péc kada laika uzdoto
izdaru. Pati jutos labak tira istaba, un
draugi var nakt ciemos. Un vél mamma
saka: ,Paldies!”

Sie ir nozimigie vardini, kuri silda
manu sirdi. Tie palidz vairak ko labu
izdarit. [..]

Davisa Viktorija Lagzdina,

Sikspu pamatskolas
6. klase

nomac. Vardiem ir milzigs spéks.

Ienaidnieks pasaka sliktus vardus,
un cilveks sak bédaties. Ja cilvékam
saka sliktus vardus, vins klUst agresivs
un var izdarit jebko.

Manai masai bija konkurss
vijolspéle, uz kuru brauca vina un veél
viena meitene. Masuks bija mazaks
par to meiteni. Vijoles skolotaja masai
visu laiku teica labus vardus, savukart
otrai meitenei kliedza virsu. Mana masa
visu nospéléja lieliski, bet otra meitene
sajauca vairakas vietas. No Sis un
vairakam citam situacijam
es sapratu, ka tieSam labi
vardi sirdi sasilda. [..]

Manai draudzenei
padodas matematika.
Kad vina ar skolotaju
macijas, kaut vina
necentas, skolotaja teica
uzmundrinoSus vardus,
ka viss bus labi. Un
draudzenei veicas |oti labi. [..] Labak
teiksim labus vardus un iepriecinasim
citus cilvékus.

Vardiem ir lietus speks, kas veldzé
dvéseli, ja ielist pamazam un tad, kad

vajag. [..]

l abi vardi sirdi silda, bet slikti vardi

Eliza Vasile,

Bergu Mizikas un makslas
pamatskolas

6. klase



Rudolfs Jirgensons, Ogres sakumskolas 6.a klase



liec visiem smaidit un dzivot

[..] Aiz musu bagatiga Piena

Cela galaktikas dzivo krasnas un
neparastas batnes, kuras vieno Zelta
galaktika. Tas visas kopa satur Zelta
gramata. Un ko tik taja nevar atrast: no
dazadiem galaktiku nosaukumiem lidz
pat labajiem burvestibu vardiem, kuri
ieviesS mieru starp plasajam pasaulém.

Viss bitu ideali, ja vien velniskigie
spéki nesadedzinatu Zelta gramatu.
Protams, sakas haoss un nemieri, plané-
tas rib€ja un ducinaja.

TieSi tapéc Zemes iedzivotajiem
ka visgudrakajiem bija jaizveido jauna
Zvaigznu gramata. Par galveno gramatas
sastaditaju tika izveléta meitene Nadina
no pasaulé skaistakas valodas zemes
Latvijas. Mazajai latvietei bija trispadsmit
gadu, vinai |oti patika vésture, un sava
sirds valoda Nadina sp€ja saprasties ar
jebkuru planétas iedzivotaju.

Laika bija maz. Vispirms jaiegriezas
Zelta pilséta péc jaunas gramatas. Tur
vinu uzskatija par visu jauko batnu
glab&ju, tapéc visi palidz€ja aizpildit
tresdalu gramatas. V@l atlika zvaigznu
karte un labo vardu burvestibas.

Zvaigznu karti var aizpildit plane-
tarija, kas atrodas uz Polarzvaigznes.
CelS turp bija tals un grits, jo jatiek
pari asteroidu laukam, kas ne pa jokam
saskrambaja kugi, bet tas neapturé&ja
meiteni no mérka sasniegSanas. Daudzi
bija teikusi, ka meitenei piemit spécigs

gars un, ja Vvélésies, vina spés sasniegt
visu, pat izkausét Stikla kalnu, ja vien
tas noderés labam meérkim. Latvija visi
zinaja, ka Nadinas dzives moto ir: ,Caur
érkskiem uz zvaigzném.”

Kamér meitene apbrinoja dzivi uz
Polarzvaigznes, tikmér mazas gaisminas
bija piepildijusas gramatu ar skaistakajam
starpgalaktiku atminam.

Driz vien atskan€ja signals no Zelta
galaktikas, kur$ véstija, ka meitenei
japasteidzas.

Labie draugi bija jau aizpildijusi
divas tresdalas no gramatas. Atlika vél
labo vardu burvestibas, bet ar tam bija
mazliet gritak. Tiesi taja bridi, kad to
visvairak vajadz€ja, roka pati saka veidot
burtus, vardus, teikumus:

»Ja tev labs vards sirsnina staro

Un redzi tu draugu skumjas slikstam,
Nestavi un neklusg,

bet runa un iepriecini bédigos,

Liec viniem smaidit un dzivot.”

Péc Siem vardiem viss mainijas.
Pasaule saka klut labaka un piepildijas
ar gaismu.

Nadina bija laimiga un patikami
parsteigta par $o lielo piedzivojumu.

Ak, maza latviete, tu visiem liec
smaidit un dzivot.

Annija Rateniece,
Aglonas internatvidusskolas
7. klase



ai jus protat runat un vai domajat,
v ko runajat? Man Skiet, ka cilvéki

biezi neapzinas, ko var nodarit ar
vardiem. Mutiski cilvéku var sapinat lidz
sirds dzilumiem vai pacelt labsajutu lidz
makonu augstumiem.

Ar vardiem var nodarit lielu launumu,
pat to neapzinoties. Ja netiSam esi kadu
aizskaris, tad obligati ir jaatvainojas. Tas
ir tik vienkarsi, bet reizém ari |oti griti
izdarams. AtvainoSanas vienmér ir laba-
kais lidzeklis. Ta norada uz pieklajibu un

)

cilvécibu. Ari uz gudribu. Ne velti tautas-
dziesma ir teikts:

»Rita rasa noskaloja

Rozu ziedam putekliSus;
Es aizmirsu |launu vardu,
Labu vardu dzirdédama.”

Mani mamina vienmér uzmundrina,
kad esmu nobijies vai uztraucies. Mammas
milie vardi atkausé sirdi un dod parliecibu
par sevi. Mammas vienmeér sp€j ieliksmot,
sasmidinat bérnus vai likt tiem pasmaidit.



Ar vardiem var darit ari daudz laba.
Pieméram, satiekoties vajag sasveici-
naties. Tas vienmér uzlabo garastavokli.
Ka ir ar vardiem ,ltdzu” un ,paldies”?
Ja redzi kadu stradajam, tad
noveli dievpaligu. Ka laba vélejums
svétkos un ikdiena izskan gan ,uz
veselibu!”, gan ,daudz laimes!”.
Tas tacCu ir patiesam briniskigi! To
ir patikami gan dzirdét, gan teikt,
jo redzi cita prieku.

Kop$ senseniem laikiem un visas
tautas tie ir ipasi vardi. Tie patiesam
sasilda sirdi un kadam varbut pat maina
dzivi. Vardiem ir liels spéks. Lai pasaulée
vairojas prieks, ka teica Karla Skalbes
Kakitis no ,Kakisa dzirnavam”, un labi
vardi!

Ritvars Vjakse,
Riebinu vidusskolas
6. klase

galvenokart ar vardiem. Tiem

piemit iedarbigs speks.

Silta teéja, drébes, apskaviens -
tas sasilda, bet labi vardi, kas veltiti
cilvekam no sirds, ir efektivaki, turklat
nemaksa ne nieka.

Vards ir gan ka bulta, kas sp€j
nogalinat, gan ka palidziga roka, kas var
piecelt, ja esi nokritis. Manuprat, labu
vardu nekad nav par daudz. Ikdiena
meés nepasakam tos, jo kautréjamies

B ilveku sabiedriba més sazinamies

vai kur allaz steidzamies. Ar labiem
vardiem nemétajas, tie jasaka no sirds
un labiem cilvékiem jo Tpasi. Kadam
tas bus prieks, uzmundrinajums, citiem
uzlabos omu, bet kads cits
tos sen nav dzirdgjis.

Atzisos, ka arl man ir
svarigi dzirdéet labus vardus,
uzslavas un uzmundrinajuma
vardus, seviski no savas
gimenes. Tas man liek justies
Tpasai, milétai. Kad man ir slikta oma
vai bijis kads nelags notikums, vecaki
vienmér man velta siltus vardus, kas
man palidz.

Cilveki ir dazadi - kads saka labus
vardus, kads labo parvérs darbos.
Bitu labi, ja labus darbus un vardus
meés teiktu ne tikai noteiktos dzives
brizos, pieméram, dzimSanas diena
vai Ziemassvéetkos. Sirdi silda ari vardi
ikdiena, skola, majas, darot kadu darbu.
Vardi apliecina muisu attieksmi pret
cilveékiem, bet darbi nozimé daudz vairak.
Domaju, ka katrs sapratigs cilvéks zina -
ja otram labu darisi, viss labais reiz naks
dubulta atpakal. Vardam piemit spé€ks.
Teiksim vairak labos, stipros vardus,
lai tie mums palidz dzivot ikdiena, kas
Sobrid no mums prasa daudz dvéseliska
maiguma.

Evelina Upeniece,
Riebinu vidusskolas
6. klase



tris bérni un mamma Marija.

Jaunakajam délam Jazepam bija
5 gadi, meitai Elizabetei - 13, bet
vecakajam délam Vilnim - 18 gadu.

Gimene dzivoja diezgan saticigi,
tomér mammas klausiSsana bérniem
dazreiz paslidéja kaja.

AriSogad Marija devas pie dakteriem
uz apskati. Tur vina uzzinaja Sok&josu
vésti - vézis...

Atgriezoties majas, vina negribéja
melot un uzreiz to pateica bérniem.
Vini kadu laiku nerunaja un parstaja
smaidit.

Kadu dienu Vilnis ieminéjas, ka
mamma izveselosies tad, ja vinu arstés
gan slimnica, gan majas.

Katru reizi, parnakot majas, bérni
samiloja un sabucoja mammu un gaja
gatavot vakarinas. Kad vini devas gulét,
allaz teica: ,Més tevi milam, mammit!”
Marija atbildéja ar to pasu un prieciga
devas uz dusu.

Nakamaja diena mamma gaja uz
kartéjo apstarosanu, bet bérni palika
majas un gatavoja parsteigumu. Vini
izgreznoja istabas ar lampinam, sacepa
pankikas un skaisti sagérbas.

B&rni mammu parsteidza visu laiku,
tapéc Marija allaz smaidija un izskatijas
laimiga.

Ta tas turpinajas tris ménesus.

Vélak mamma atkal gaja uz
parbaudi. Izradijas, ka Sdnu grupas

R eiz nesenos laikos dzivoja gimene -

nekontroléjama daliSsanas un augsana
bija apstajusies.

Atgriezusies majas, Marija saprata,
ka bérnu labie vardi un darbi pastiprinaja
vinas imunitati gan fiziski, gan garigi.

Mamma bija laimiga un pateiciga
bérniem, jo tikai visa gimene kopa
varéja uzveikt slimibas démonu. Tikusi
ar nelaimi gala, vini turpinaja dzivot,
saudzéjot cits citu.

Gimene ir zelta stidzipa un labo
vardu kratuvite ikvienam cilvékam.

Kerija Keita Kampane,
Aglonas internatvidusskolas
6. klase

Reiz kada skaista valsti, kuru sauca

Latvija, bija uzsnidzis sniegs, un
cilvéki sagérbas siltas drébés. Bet kada
maza alina dzivoja maza pelite, kura bija
nosalusi un kurai nebija baribas.

Pelitei likas, ka viss - ir beigas, lidz
vina izdzirdéja balsi. Meitene runajas
ar savu mammu un stastija kaut ko.
Mamma aizgaja, un iestajas klusums.

Pelite izlida ara, un meitene vinu
pamanija, pacéla un teica: ,Sveika, maza!
Vai neesi nosalusi?” Pelite pagrozija galvu
pa labi, pa kreisi. Meitene nesaprata,
bet ienesa dzivniecinu ieksa siltuma
un pacienaja ar sieru. Pelite jau devas
prom, bet meitene to panaca un teica:

p asaule ir liela, un cilvéki ir dazadi.



,Viss bus labi un jauki, dzive ir skaista

un mila ka tu!” Pelite aizskréja uz alu ar

sasilditu sirdi. Ta vinai visu ziemu bija
siltas un milas domas.

Tina Terinka,

Ikskiles vidusskolas

5. klase

ani labakie draugi ir mana

komanda ~HS Riga”. Musu

komanda ir |oti draudziga, més
varam uzticéties cits citam. Hokejs
ir komandas sporta veids, un bez
draudzibas un savstarpéjas sapratnes,
ka ari uzticibas hokeju spélét nevar. Es,
komandas kapteinis, censos bit labos
draugos ar visiem un katram komandas
biedram pateikt kadu labu vardu gan
treninos, gan spéles laika.

Ikdiena meés tiekamies treninos. Tos
vada divi musu treneri. Gérbtuvés mes
apspriezam, ka katram ir gajis skola un
arpus tas. Treneri mis maca sava starpa
daudz runat, jo spéles laika tam ir |oti
liela nozime. Péc spélem meés kopa ar
treneriem skatamies katras spéles
video, apspriezam tas. Treneri censas
uzslavét spélétajus, kuri ir labi spél&jusi,
un, protams, aizradit par klidam tiem,
kas nav centuSies. Treneru uzslavas
vienmeér ir stimuls censties labi spélét
ari nakamaja spélg, Siem vardiem biezi ir
liela nozime - bat labakam. Treneri mis

maca ari pateikties ar labiem vardiem
musu vecakiem, kuri mus vada uz
treniniem un maksa par tiem.

Visu gadu notiek Latvijas ¢empio-
nata spéles, ka ari izbraukuma turniri.
Mums ir tradicija — pirms katras spéles
meés sastajamies apkart vartiem un
vartsargiem un saucam savu saukli: ,Kas
meés esam? Komanda! Ko més gribam?
Uzvarét!” Sie vardi un §i kopibas izjita
muas uzmundrina labi spélét. Katru spéli
censamies aizvadit ta, lai bitu prieks gan
musu vecakiem, gan lidzjutéjiem, kas
ar1 mus spéles laika atbalsta. Ja spéle
uzvaram, visi sauc: ,Brasuli! Varoni!”
P&c spéles vispirms katrs pasaka paldies
saviem vartsargiem, un tad atvadas
abas komandas, paspiez cits citam roku
un pasaka paldies par spéli.

Savu nakotni es saistu ar So sporta
veidu, gribu bat izcils hokejists. Uz musu
hokeja skolu bija atbraucis Latvijas Valsts
prezidents. Vins$ teica runu un paspieda
roku katras komandas kapteinim, un
novéléja labus panakumus un daudz
uzvaru. Man Sis rokasspiediens un
novelgjums ir palicis atmina un turpmak
dos stimulu un spéku labi gan spélét sava
komanda, gan varbut nakotné parstavet
Latviju izlases komanda.

Rinalds Kubulins,

Berdu Mizikas un makslas
pamatskolas

5. klase



LT

Nikola Guscina, ZakumuiZas pamatskolas 4. klase



ai vienmer sirdi prieks,

l_ Ari laimes pilni brizi.
Baidities no sliktiem vardiem -
Ikvienam noderétu padoms tas.

Vardus labus pasacit,
Aridkigi netélot un nemelot.
Radit vienmeér laipnu smaidu,
Darit darbus, neslinkot,

Ik pa reizei - pajokot.

Sirds ir ta, kas visu sajut,

Ikvienam cilvékam tas jasaprot.
Radit skaistas, labas lietas,

Daudzus iepriecét ar miliem vardiem;
Ir jarod tie, lai cik grati butu.

Saule spid,
Ir jauna diena klat.
Lai notiek labas lietas
Darba, skola, majas,
Ar1 tala nakotne.
Agnese Tisunina,
Rigas Igaunu pamatskolas
6. klase

arda speks
Valoda ir cilvéku sazinasanas

lidzeklis. Ta ir bdtiski nepiecieSama,
lai cilveks buatu cilveks, lai sabiedriba
bltu sabiedriba un lai tauta butu tauta.
Pacentisimies iedomaties, kas notiktu,
ja cilvécei péksni tiktu atnemta valoda.
Apklustu radio un televizija, neiznaktu

avizes un gramatas. Mé&s nevarétu ne
sarunaties, ne saprasties.

Ar vardu aizsakas dzive. Maza bérna
pirmais vards visbiezak ir ,mamma” vai
JLetis”. No rita, ieejot kada telpa un
satiekot cilveku, més sakam: ,Labrit!”
Atvadoties visbiezak lietojam vardus ,uz
redzéSanos” vai ,paliec sveiks”. Sie ir
pozitivie vardi, tapat ka vardi ,paldies”,
,ludzu”. DiemZél |oti biezi jauniesSi
iedomajas, ka ir ,stiligi”, ja atdarina
kadu. Ta valoda tiek ievazati nevelami
vardi, pieméram, ,Cau”, ,hallo”. Tadi
vardi nesatur pozitivo ladinu. Tie nav
sp€ka vardi.

-y Ar vardu sakas
N (L saruna, ar vardu var

N aizsakties milestiba,

un vards var pat
. izraisit karu! Vardam
~ir divains spéks - tas
var pacelt debesis
vai arl nogalinat
tictbu. Vardam piemit
spéks - ievainot bez brlicém un iemilét
bez pieskariena. Tads ir vards.

Tapéc, sakot vardu, ir jadoma, ko
tas sevi ietver. Lietosim ikdiena vairak
sp€ka vardu! Sildisim sirdis cits citam ar
pozitivo vardu pieskarieniem!

Eliza Paula Ivanova,
Ciblas vidusskolas
7. klase



asaulé ir tik daudz labu vardu, kas

silda sirdi. Bet més cits citam parak

maz sakam labus vardus. Kam
vispar tie ir vajadzigi? Es domaju, visiem
ir vajadzigi labi vardi. Nu kapéc tik grati
otram pateikt kaut ko labu?

Lidija Lavrinovié¢a, Daugavpils 15. vidusskolas 4.a klase

Vienreiz es ar mammu biju ciemos, un
vina biezi teica komplimentus saimniecei
par visu ko. Es biju izbrinita. Neka tada tur
nebija. Bet mamma teica: ,Labi vardi neko
nemaksa.” Ta ka vélos bt lidziga mammai,
es saku teikt cilvekiem, kas man ir apkart,



labus vardus un komplimentus. Tas
tieSam neko nemaksa, toties rada tik
daudz pozitivu emociju.

Tapat ar vardu ,paldies”. Lai kur tu
butu - skola, veikala, darba, majas -,
vienmeér jasaka paldies.

Rakstot par So tému, es iedomajos,
ka bitu nepiecieSams ari pieskariens.
Ja tas ir pavisam sveSs cilvéks, tad
tikai acu pieskariens un smaids.
Ja tas ir tuvs cilveéks, tad fiziskais
pieskariens.

Vai jus zinat - lai bérns izaugtu
laimigs, vinam diena nepiecieSams
noteikts skaits fizisku pieskarienu?!
Es domaju, ka pieskarieni nepiecie-
Sami ari pieaugusajiem.

Kad tu pédéjo reizi pateici
otram kaut ko labu? Tapat vien. Pasaki!
Tev uzsmaidis otra sirds.

Sabina Belajeva,
Jurmalas pilsétas Kauguru vidusskolas
6. klase

nopérkot jaunu dzemperi, dvéselei

siltak netaps. Sirdi var sasildit,
tikai un vienigi sanemot labus vardus
vai uzmundrinajumus no draugiem,
tuviniekiem vai klases audzinatajas.

Sanemot sliktus vardus vai nonieci-
najumu no gimenes cilvékiem, draugiem,
kaut vai no nepazistama cilvéka, tiek

U zvelkot jaku, sev sirdi nesasildisi;

iznicinats dzivesprieks. Pasakot kaut
mazako negativo vardinu, teicg€js pat
neapzinas, cik |oti klausitaju sapinajis.
Laiku nav iespéjams patit atpakal,
tas strauji traucas uz prieksu, lai kas
notiktu.

Ka jatos, sanemot negativus vardus?
Vai patik, kad apsauka vai izsmej? Man
loti netik, gribas vai aizlidot véja sparniem
no Sis pasaules, gribas
ieslégties istaba un ne
ar vienu nerunat, bet
laiks iet uz prieksu,
un bus vien jaiznak no
istabas un japiedod
cilvekam, kas nodarijis
pari. Varbat Sis cilvéks
sirds dzilumos nesaprot,
ko izdarijis. Kamér vins nepasaka kaut
ko labu, sirds driip mazas drupacinas.
Sis cilvéks noteikti kadreiz sapratis
savu vainu, bet drupacinas vairs nav
iespéjams pielipinat vai pielimét pie sirds.
Tikai pasakot labu vardu apvainotajam
cilvekam, sirds lenam sak atveseloties,
bet tas ir ilgs un gars process.

Nedari otram to, ko negribi, lai dara
tev. Saki cilvékiem tadus vardus, kas
sildis vinu sirdis.

Betija Nelke,
Bergu Mizikas un makslas pamatskolas
6. klase



Jaliju sédeéjam pie vinas majas,

dzéram saldu téju un stastijam
skumjus stastus, jo bija bédiga diena.
Més runajam, runajam, bet...

Jalija palika sézam, vina sastinga,
tad atri izdzéra visu t€ju un sacija:
»Klusu! Vai tu dzirdi?”

Un es izdzirdéju kakéna naudésanu.
Julija saka raudat: ,Es nevaru gulét Sis
naudésanas del, man tik loti z€él vina,
vins naud jau ceturto dienu.”

»~Dodamies pie vina,” es saciju.

Meés atnesam kakénu uz Jalijas
majam, bet nezinajam, kur tas dzivos
turpmak. Tad es atcer&jos. Julijai preti
dzivo kada 80 gadu veca mamina. Vinai
bija tikai 25 gadus veca meita. Meita
dazreiz kliedza uz savu mati un vienreiz
pat atstaja vinu vienu bez naudas.
Tikai meita bija vinas dzives jéga, bet
tagad vina vairs negrib&ja dzivot un jau
12 gadus nesmaidija.

Jdlijas mamma zinaja So meitu, bija
ar vinu runajusi, bet meita kautréjas un
negribéja runat par savu mati. Meitu
sauca Marija.

Tad sakas galvenais stasts. Péc
ned€las man piezvanija Jilija un sacija:
»,Dana, vai atceries to vecmaminu? Vinu
atra palidziba aizveda uz slimnicu.”

Vecmaminai bija problémas ar sirdi,
vinai bija infarkts, un, luk, rit€ja vinas
dzives pédéjas minutes.

Slimnica mazais ekranins saka atri
pikstét, un taja bridi atveéras durvis un

8 estdienas vakara més ar draudzeni

palata ieskréja Marija.

~Mamin, piedod man! Es tevi milu!”
vina raudaja.

Vecmamina saka raudat no prieka.
Vina pirmo reizi pasmaidija.

»ES tevi arl milu!” raudaja mate.

Monitors nomierinajas. Tad vinas
sadzirdéja grabonu, un palata ienaca
Marijas meita Anna. ,Tu esi mana omite,”
sacija maza meitenite.

Ta bija vislabaka diena un vislabakie
vardi pasaulé, vecmamina sagribéja
dzivot, un vinas sirds sasila.

Kad vina atgriezas majas, vina katru
dienu smaidija un gaja pastaigaties ar
savu mazmeitinu.

Més ar Jaliju uzdavinajam sai
vecmaminai kakénu, ta bija vislabaka
davana.

Dana Zaharova,
Jurmalas pilsétas Kauguru vidusskolas
6. klase

Lvardi sirdi silda.” Vina nesaprata,

ko Tsti tas nozime.

Vina aizgaja pie téva un vaicaja:
,Teti, ka tas ir, kad vardi sirdi silda?”
Teévs nemacéja paskaidrot, bet noteikti
zinaja un juta, ka tas ir. Tapéc vins meitu
sutija pie mammas, varbit vina macés
paskaidrot. Meitene aizgaja pie mates un
nepacietigi jautaja: ,Milo mamin, ka tas
ir, kad vardi sirdi silda?” ,Vardi sirdi silda,
hmm... Kad vardi sirdi silda, tu jati, ka
tava silta sirsnina kllst vél siltaka tikai

R eiz maza meitene gramata izlasija:



no miliem vardiem vien. To isti nevar
paskaidrot, to var tikai sajust. Un tu
skaidri juti, ka ne jebkura cilvéka vardi
un balss to var izdarit, ka ne visi tevi tik
loti mil, lai pateiktu tev ko brinumainu,
saudzigu un milu. Tu varbit pati to
neapzinies, bet tava sirsnina gan. Tu,
manu dargumin, musu sirdis sildi ar savu
skaisto balsi un nevainigajiem vardiem
katru milu dienu un to pat neapzinies,”
mate paskaidroja. Nu meitenei bija
skaidrs, ko nozimé Sis teikums: ,Vardi
sirdi silda.” [..]
Sabine Emilija Caune,
Jelgavas Spidolas gimnazijas
7. klase

arsta Sokolade un sega aukstos
" ziemas vakaros var sasildit tevi,

bet ne vienmér ta spéj sasildit
tavu sirdi.

Ka to sasildit, ka atkausét, kad
ta ka akmens krutis k|ust cietaka un
smagaka?

Varbut veikalos var nopirkt specialu
sildoSo t&ju sirdij, bet varbit tai uzvilkt
siltu halatinu un mikstas cibas?

Ne viens, ne otrs. Ikviena sirdi silda
tas pats, kas manu, - apskavieni, bucas
no mammas, mili vardi, ko saka mamma
un téetis, kad esmu noskumis, draugu
uzmundrinosie vardi.

Kads spéks ir vienam laipnam
vardam!
Liksms ,Labrit!” uzbur smaidu

steidzigu gajeéju sejas. Laipns ,Paldies!”

liek pasmaidit nigrai pardevéjai veikala
kasé. DroSs un parliecinoss ,Es esmu ar
tevi” sarga no visa launa.

Kad tu kadam palidzi vai izdari kadu
labu darbu, ir prieks gan tev, gan tam,
kam tu palidz&ji. Tapat ir ar laipnajiem
vardiem. Kad kads ir noskumis un tu
atrodi siltus vardus, kas vinu iepriecina,
ieguvéji ir abi.

Dzirdot sliktus vardus, cilveks jutas
ka saburzita papira lapa, kuras vieta ir
atkritumu tvertné, - nekam nederigs.
Bet pasaki vinam ko labu - vina uzziedés
varaviksne.

Ir cilveki, kuri sp€j un prot pateikt
citiem labus vardus, bet ir cilveki, kuri
nekad nesaka labu.

Ja ikviens cilvéks uz pasaules
pateiktu otram kaut vienu labu vardu
diena, kas spétu sasildit kada sirdi,
tad meés butu daudz laimigaki. [..] Tad
launums nevarétu izplatities un pasaule
klatu daudz labaka.

Jo cilveki, kuriem ir laba sirds, saka
tikai labus vardus un neprot pateikt
nevienu sliktu.

Macisimies teikt labus vardus cits
citam, macisimies bit mazliet engeli
ne tikai Ziemassvétkos, bet ari ikdienas
steiga!

Laba sirds rada labus vardus, un
labi vardi sirdi silda.

Roberts Rancans,
Sakumskolas , Taurenitis”
5. klase



ardi ir domu spogulis, lai gan ne
v vienmeér tiek pateikts, ko sirds vai

prats jut. Es domaju, ka domas, vardi
un jutas ir dvéseles valoda. Ar vardiem var
ari sapinat, jo més ne vienmér kontrolé&jam
to, ko pasakam.

Ziemassveétki ir labo domu un vardu
svetki. Saja ziemas tumsaja laika, kad
pirkstu galus tikpat ka nejut, tiek véléts un
dots otram visvairak. LatvieSiem Ziemas-
svétki asoci€jas ar labdaribas koncertiem,
amerikanu filmam, piparkiku smarzu, egliti
un davanam. Lielai dalai cilvéku Sie svétki
nozimé kartéjas riapes par kartisu, véstulu
un apsveikumu sagadasanu tuvajiem
radiem, draugiem. Es ikreiz, sanemot kadu

pastaisitu kartiti ar labiem vardiem, jitos
daudz svarigaka, neka sanemot veikala
plauktos visiem pieejamu preci. Sogad es
planoju iepriecinat savus tuvakos draugus
un gimeni ar pasas rakstitam véstulitém.
Es zinu, ka man |oti patiks tas gatavot, un
zinu, ka tas spés sasildit kada nosaluso
sirsninu.

Vardi var ne tikai sasildit sirdi, bet
arl to salauzt. Saburzi lapu. P&c tam
atvainojies tai. Vai lapa ir tada ka sakuma?
Domaju, ka Sis ir labakais atvainoSanas
piemérs, jo, turpinot lapu burzit un tai
atvainojoties, lapa saplisis. Tas ir tapat ka
ar cilvéku - reizém vardi var sapinat vairak
neka salauzta kaja. [..]



Es esmu atvérta meitene, man
patik runat. Es protu melot un zinu, ko
pasakot es varu panakt savu. Man ta
ir vardu spéle, cilveki ir mani kaulini.
Atzistu, ka sava ikdiena par maz saku
labus vardus, tacu tie man nav svesi.
Zinu, ka esmu sapinajusi daudzus, tomer
cik daudzi ir manis dé| smaidijusi. Citreiz
notiek ta: par mani nolaiZzas labo domu
makonis, un es ikvienam vélos pateikt ko
labu. Gribétu, lai Sie makoni lidinas virs
katra cilvéka.

Lai arl reizém nevar valdities un
vardi birst atrak neka sniegs, nakusi ne
no prata, ne no sirds, jamak sevi valdit
un uzticéties tomér pratam. Par labo
jaruna biezak un vairak.

Tince Miirniece,
Madlienas vidusskolas
9. klase

és, latviesi, esam |oti labestiga
M tauta, jo labprat dalamies,

atbalstam, uzmundrinam un
palidzam ne tikai saviem tuvakajiem,
bet ari pilnigi sveSiem cilvékiem. Ta ir
|oti cildinama Tpasiba, jo daudziem liek
justies labak. [..]

Ari man patik dzirdét labo par
sevi, jo tad es jutos novértéta. Milie
vardi padara manu dienu daudz labaku.
Tie ir ka milestiba. Kad teikti no sirds,
to nekad nav par daudz. Ja meés tik
daudz uzmanibas nepievérstu savam

problémam, varbut laudis spétu pamanit,
ka ari citiem ir griti, smagi, un varétu
palidzét cits citam tik vienkarsi - pasakot
kaut ko labu, atbalstot un paradot, ka
cilvéks tiek uzklausits, saprasts.

Labie vardi ir ka gaiSs stars starp
tumsiem, melniem makoniem - tie
padara dienu vieglaku un gaisaku,
uzlabo noskanojumu. Ja juties nomakts,
bedigs, pietiek vien ar paris vardiem,
lai iepriecinatu un liktu justies daudz
labak.

Daudzi cilvéki ir neapdomigi un
platas, tadé€jadi aizvainojot citus, bet
péc tam nozélo to un censas atvainoties.
Mums jaatceras, ka vardi ir viens no
spécigakajiem ieroiem - prasmigs
runatajs spés panakt gandriz jebko, bet
neprasa aizskars un sés naidu daudzas
sirdis.

Masdienas cilvéki, it Tpasi jauniesi,
|loti maz sarunajas, jo So sazinas veidu
aizstaj modernas tehnologijas, tadejadi
ikdienas sarunas més daudz mazak
izmantojam labus vardus.

Cilveki reti pasaka paldies par
Skietami ikdienisko, jo tas tacu ir tik
passaprotami, ka nav pat jégas teikt
paldies. Manuprat, tas nav pareizi, jo ir
tacu tik vienkarsi, neprasa nekadu Tpasu
piepuli, bet otram cilvékam |auj justies
novertétam. [..]

Katrina Kalnipa,
Césu 1. pamatskolas
6. klase



nosalusi. Ietinos sega. Dzeru

piparmétru téju. Un man k|Ust
silti. Jutu, ka siltums mani apnem,
glasta, apmilo. Es jltos labi. Jo man
vairs nesalst. Tacu esmu bédiga, jo...
Sodien man tada diena, kad pietrikst
labu vardu. Tapéc manai sirdij salst.

Mums katram ir dienas, kad jatamies
nekam nederigi, bédigi, izmisusi. Tadas
dienas komplimenti, uzmundrinajumi,
lai ar1 ka negribas to atzit, uzlabo
garastavokli. Labi vardi nemaksa neko.
Jo ne par kadu naudu nav nopérkams
patiess smaids un labs garastavokilis.

Vardi var buat ka bultas, ka rozes.
Tie var ievainot un var iepriecinat. Vardi,
kas silda sirdi, paliek sirdi vienmér. Tie
piepilda ar prieku visu kermeni un visu
dzivi.

Vardi ir kas vairak par skapam,
tie ietekmé& mus, musu pratu, darbus,
dzivi. Labi vardi palidz saglabat prieku
sirdl. Ja tu kadam pateiksi ko labu vai
uzsmaidisi, tas uzreiz uzlabos dienu.
Mums ir jaiemacas cienit citam citu.
Ieraudzit smaidu mums svesa cilvéka
seja ir lieliska sajluta. Ta més paradam,
ka ar1 citus cilvékus novérté&jam un
milam, jo esam spéjusi iedegt prieka
liesminu vinu sirdis. Més varam iekrasot
dienu, nedélu, meénesi, gadu un pat dzivi
priecigas krasas.

Vardi palidz izteikt savas jitas,
domas, pardzivojumus. Tie var nest

[..] p arnaku majas no skolas. Esmu

svétibu un lastus. Dazam varbit neticami,
bet — vardam ir speks. Tas, ko tu pasaki,
var piepildities.

Katra dzivé ir nepiecieSami vardi,
kas silda, apskauj, jut ldzi, palidz un
nomierina. Tie lauj novérst acis no
ikdienas gaitas un atkal pace| debesis.
[..]

Sodien snieg. Lielas, baltas snieg-
parslas Ienam apsedz zemi. Ar siltu segu.
Lai zemei nesaltu. Lai silti.

»~Ak tu manu mazo pejukin! Laikam
esi nosalusi, ja sega ietinusies.” Mamma
apsézas man blakus un panem manu
roku savéja. Es pasmaidu. Man ir tik labi.
Ak tu manu mazo pelukin...” Manu sirdi
apnem pukains maigums. Silti...

Rebeka ASmane,
Ogresgala pamatskolas
9. klase

isvienkarsakais un visdargakais,
v ko meés otram varam dot, ir labie

vardi. Ar tiem més paradam otram
cilvekam savu milestibu.

Dienu més sakam ar skanigu
LLabrit!”. Ta nav tikai pieklajibas fraze,
ar to més vélam otram labu, lai vina
diena butu izdevusies. Kadas jitas mani
parnem, izdzirdot no rita labritu? Man
lidzas ir tuvs cilvéks, kurs vél man labu,
un tad man ir viegli dzivot.



Tapat ir ari ar ,Paldies!”. Cik bieZi
meés skolas €dnica pavaritém pasakam
paldies par to, ka vinas tur ir stradajusas,
mizojusas kartupelus, mazgajusas
traukus, stavéjusas pie karstas plits?
Tapat arl padomasim par skolotajiem -
cik biezi més pasakamies skolotajiem
par to, ka vini ir stradajusi ar mumes,
audzinajusi mis, cik biezi péc stundas
pieejam pie viniem pateikt paldies par
interesantu stundu? Ir bezgala jauki un
sirsnigi, ka izlaiduma pie skolotaja pieiet
nevis viens parstavis no klases, bet gan
ikviens skoléns un pasaka: ,Paldies!” Ari
gimené Sis mazais vardins ir |oti svarigs
un nozimigs. Tas iepriecina gan bérnu,
gan vecaku sirdis, izsakot atzinibu un
pateicibu par to, ka esam cits citam,
ka esam bagatinajusi savu milo cilvéku
dzivi.

Ir kada pasaka par nomaldijusos
celinieku, kurs véla ziemas vakara nonak
pie mazas, necilas majinas. Vinu ielaiz
iekSa vecitis un vecenite. Celinieks redz,
ka galds ir klats diviem cilvékiem, bet
tdlt uz galda tiek likts arT tresais Skivis
un trucigas vakarinas dalitas trijas
dalas. Svesinieks ir bagats, un otra rita
pirms doSanas prom vins noliek uz galda
naudas gabalu un saka, ka tas ir par
vinu viesmilibu. Vecitis pastumj naudu
atpakal un saka: ,Nevajag zeltu, pasaki
paldies, ta bus lielaka vertiba.”

Varbit mums nav vajadzigas
dargas davanas, bet biezak ir jasaka

labie vardi. Dazkart labs vards ir daudz,
daudz vértigaks. Vecakiem, bérniem,
skolotajiem, pavaritei, autobusa Soferim,
pardevéjai veikala, medmasai slimnica -
visiem mums lidzas. Labo vardu ir
tik daudz. Kad izdzirdam kadu mums
veltitu labu vardu vai pasakam to otram
cilvekam, tas silda musu sirdi.

Zane Ozolina,
Jelgavas Spidolas gimnazijas
7. klase

kads labu pateiks. Ta ir ka davana,

ko kadam pasniedz. Ja ieklausisies
sava sirdsapzina, zinasi labu vardu
pateikt.

Pietiek pateikt vardu ,sveiks”. Tad
cilvéks jutisies labak un bus laimigaks.
Labs vards ir ka milestibas dzirksteles,
kas Ienam no gaisa krit. Tas ir brinums,
kas no mums rodas. Tikai jauzdrikstas
pateikt to mazo, milo vardinu. Tas var
klit par mierinajumu dvéselei. Labak
to vardu pateikt cilvekam, kam tas ir
visvairak vajadzigs. Nevajag baidities,
tas vienkarsi ir japasaka. [..] Labie vardi
nerada cieSanas vai sapes sirdi, to rada
sliktie vardi. Vajag noticét sev un pateikt
kadam to mazo, milo vardinu, kas sirdi
vinam sasildis.

Anna Marija Rutkovska,
Ikskiles vidusskolas
5. klase

l abi vardi sirdi sildis tikai tad, kad



_..rj..ur‘-"‘ % r ‘-1:?.‘- .ﬂ.:.

..Ll-d L




ardi, kas palidz

No rita mani pamodina maminas

milie vardi: ,Milo meitin, laiks
celties!” Tad mamina mani pavada uz
skolu ar skipstu uz vaiga.

»Lai veicas, Agatin!” sirsnigi saka
mans tétis, kad mani aizved no rita uz
skolu un novél man jauku dienu.

Skola skolotaji mani slave: ,Malacis,
Agatin!” Es viniem atbildu: ,Paldies!”

Vakara, kad vecmamina mani
gaida parnakam no skolas ar siltam
vakarinam uz galda, vina saka: ,Paéd,
milo mazmeitin!”

Es esmu pateiciga visiem maniem
milajiem cilvékiem un vélos viniem
pateikt: ,Liels paldies par jusu milestibu
un labiem vardiem, kuri sasilda manu
sirdil”

Labi vardi ir ka plaksteris uz bruces,
kas palidz, kad man sap.

Labi vardi ir ka maigs Vv&jins, kas
aizpls visas manas bédas.

Labi vardi ir ka silti saules stari, kas
sasilda manu sirdi.

Agate Paulina,
Kraslavas pamatskolas
5. klase

atru dienu més pasakam tuksto-
Siem vardu, bet tikai dazi nak no
sirds dzilumiem. Sos vardus ir

viegli uztvert. Tie aizskar pasu dvéseli,
bet laba nozimée.

Peédéjo reizi labos vardus uzklausiju
skola. Skolotaja man sacija, ka es labi
dziedu. Kad vina to pateica, es iekSé&ji
jutos savilnota un aizkustinata, jo Sadus
komplimentus biezi no skolotajas dzirdét
negadas.

Musdienas cilveki
biezak saka launus
neka labus vardus. Vini
doma, ka, noniecinot
citus, pasi klas labaki,
bet ta nav.

Vardi spé€j stipri
ietekmét ikkatru no mums. Viens teikums
var likt justies ka septitajas debesis, tai
pasa laika tas var sagraut cilvéku un
vina pasapzinu.

Esmu pamanijusi, ka més nezinam,
ka reagét uz labiem vardiem. Biezi vien
apmulstam, jo labi vardi izskan salidzinosi
reti. Ir cilveki, kuri komplimentus uztver
vienaldzigi, tacu ir ari tadi, kam ar vienu
uzmundrinoSu teikumu var uzlabot visu
dienu.

Ievéroju, ka domajot velu citiem
veiksmi un izdoSanos, bet probléma ir
ta, ka es to neizsaku vardos. Varbut
kautréjos?

Es iesaku visiem [audim domat par
citiem tikai labu un ari to pateikt vardos.
Nevajag noniecinat citus, bet pasam kit
labakam.

Leonarda Baltina,
Césu 1. pamatskolas
6. klase



Sindija Antonuka, Ogresgala pamatskolas 9. klase



a maminas aditie cimdi
“ Ar Saules un Laimas rakstiem
Ziema rokas
Sarga no vé&jiem,
Ta vardi
Ka brinumsveciSu dzirkstis
Iekrit man sirdi
Un silda.
Ka maminas glasti,
Kas ieaija miega
Vakara véla,
Ta vardi,
Tik silti,
Apsedz man sirdi,
Ka ziema
Sniegs asninus sedz.
Janis Vaisla,
Kraslavas pamatskolas
7. klase

atrs sava dzive ir sanémis labus
“vérdus, kas lauj lidot, un ari

sliktus, kad gribas raudat. Tapéc
labo vardu teikSana ir svariga. Vardiem
ir liela nozime cilvéka dzive. Labie vardi
ir svarigi veiksmigai sadarbibai citam
ar citu sabiedriba, vecaku un bérnu
attieclbam gimenég, ka ari saticibas un
milestibas atklasanai starp cilvékiem.

Klasé skolénu vidu tiek lietots daudz
nejauku un sliktu vardu, kas nelauj
pilnvértigi saprasties un sadarboties,
jo citiem bérniem nav Vélésanas
kontaktéties ar kadu, kas apsmej vai

apsauka. Ir patikami atrasties starp
cilvekiem, kuri nelieto negativas nozimes
vardus, bet ar vardiem iedvesmo un
motivé darit vél vairak vai izméginat ko
jaunu.

Gimenés, kur vecaki audzina
mazulus, labie vardi ir |oti svarigi, lai
bérns saprot, ka vecaki vinu mil un
atbalsta. Protams, audzinasanas noltka
vajag aizradit un ari sabart, tacu tam ir
jabat lidzsvara. Milu apskavienu par labi
paveiktu darbu gaida ikviens. Bérns bus
priecigs par uzslavu un varbut nakamreiz
ari darbinu paveiks tikpat labi vai pat
labak, lai vélreiz sanemtu cildinajumu.

Labi vardi ari apliecina milestibu,
jo cilvekiem, kurus mil, nesaka apvaino-
jumus. [..] Ja gribam iepriecinat tuvu
cilvéku, més to varam darit ar milu
vardu, kas sasilda vina sirdi. Imants
Ziedonis par milestibu ir rakstijis ta:

~Bez milestibas nedzivojiet,
Bez milestibas viss ir mazs!
Bez milestibas dimo krasnis
Un maizi negriez nazis ass.”

Meés gribam dzirdét par sevi labus
vardus, bet pasi |oti biezi par otru sakam
sliktu. Ja nav neka laba ko pateikt, labak
paklusét un neteikt neko. Pirms kaut ko
sliktu teiksim, padomasim, vai tas ir
vajadzigs!

Brigita Petrovska,
Césu 1. pamatskolas
6. klase



€s dzivojam 21. gadsimta, kas
M ir informacijas un tehnologiju

laikmets. Arvien vairak més brivo
laiku pavadam, komunicéjot ar moderno
tehnologiju (telefonu un datoru) starpnie-
cibu, cilvéciskais kontakts netiek veidots.
Daudziem maniem vienaudziem par labako
briva laika pavadiSanas iespéju ir kluvusi
dazadu interaktivu spélisu spélésana
telefona un datora. Ar mums, klases-
biedriem un skolasbiedriem, vini praktiski

" Rasa Teresko, Rigas 31. vidusskolas 6. klase |

nesarunajas; ka ir brivs laiks, ta tas tiek
pavadits, spaidot podzinas. Komunic€jot
neklatieng, cilvéks atlaujas uzrakstit to, ko
nepateiks saruna ar otru klatiené. [..] Ja
skolasbiedrs, klasesbiedrs, kaimins nepatik,
jo vinam ir labakas drébes, vins dabdja
labaku atzimi, ne ta paskatijas, taja bridi
rodas vélme uzrakstit kaut ko sliktu. Par to,
kadas tam bis sekas, ka jutisies Sis cilvéks,
taja bridi més nedomajam, jo més tacu
esam neredzami, droSiba. Patiesiba més



neaizdomajamies, cik |oti Sie sliktie vardi
var otram nodarit pari, cik |oti sapinat.

Attistoties tehnologijam, ari gime-
nés zud cilvéciska saskarsme. Vecaki
biezi atstaj bérnus majas vienus, sazinas
ar telefona vai datora starpniecibu.
Zud pats nepiecieSamakais cilvéciskais
kontakts - glasts, pieskariens, mils
vards no mates mutes. BieZi steiga més
aizmirstam, ka mis majas kads gaida.
Bérni brivo laiku pavada vieni, sézot pie
datoriem un telefoniem. Ari es nereti
saskaros ar to, ka mani vecaki ir |oti
aiznemti, lai nopelnitu naudu, atmaksatu
kreditus un pagutu izdarit visus ikdienas
darbus. Mans tétis strada Riga mainu
darba un nedeéla vairakas diennaktis nav
majas, tomé&r mani vecaki parasti censas
ja ne katru vakaru, tad vismaz pardienas
aprunaties, sanakot visai gimenei kopa.
Parrunajam, ka ir gajis, kas darams,
ka mums ar brali iet skola. Mani vecaki
un vecvecaki ir tie, kas prot atrast
uzmundrinajuma vardus, lai man butu
vélme un gandarijuma sajlta macoties,
dejojot un apmekl€jot muzikas skolu.
Man |oti svarigi ir vecaku, deju trenera,
skolotaju, deju kolektiva vaditajas,
flautas pasniedzéja uzmundrinajuma
vardi, kas man liek macities jaunus
deju solus, nospélét jaunu skandarbu.
Labie vardi, uzslavas liek man noticét
sev pasai.

Ari es kadreiz, kad biju mazaka,
neiedomajos, cik vardam ir liels spéeks.

Ar draudzeném meédzam sastridéties
par sikumiem, viena otru aizvainojam ar
dazadiem sliktiem vardiem, man skita, ka
es biju atriebusies par savu paridarijumu.
Tagad saprotu, ka patiesiba es vél vairak
nodariju pari sev, turpinadama uzturét
sliktas attiecibas. Parasti, ja kads
pasaka man kadu sliktaku vardu, man
kakla sariesas tads ka kamols, bet es to
censos norit. Uzreiz neméginu atbildét,
sevi pardomaju, vai tas bija pamatoti.
Saprotu, ka pasaulé nebls tikai tie
milie, labie vardini, kas mums visiem tik
loti patik. Citadi jau viss mums apkart
batu parak labs un pareizs. Saka -
meés macamies no klidam, es gribétu
teikt - més macamies ari no sliktajiem
vardiem. Ari man nosodosie, ne tik
labie aizradijumi ir likusi klat labakai.
Man labie un sliktie vardi ir lidzsvara, es
neapvainojos, ja man kads skolotajs vai
mamma pasaka kadu sliktaku vardu par
kadu manu nepadaritu darbu, jo citadi
jau es to nepaveiktu. Es zinu, ka par
labu darbu man pienaksies uzslavas. Es,
protams, tapat ka visi, vélétos vairak
saklausit labos vardus, bet zinu, ka ta
nebds. Gribétos, lai es nebltu ta, kas
kadam ir sapinajusi sirsninu, pasakot
kadu ne tik labu vardu.
Ance Millere,
Taurupes pamatskolas Mazozolu filiales
8. klase



no tiem ir labi vardi. K& vésta latviesu

sakamvards: ,Ass vards sap ilgak neka
patagas cirtiens!” Tapéc nevajag lietot
sliktus vardus.

Misdienas gandriz neviens vairs
nesaka labus vardus, jo visiem liekas, ka
tos vairs nevajag lietot, katrs doma, ka
cilveki jutas labi visu laiku. [..]

Labi vardi ir derigi, kad cilvéks ir kaut
ko sasniedzis vai kad vins jltas bédigi. Ja
vardi tiek izmantoti nepareizas situacijas,

' r daudz veidu, ka var sasildit sirdi. Viens

Ramona Priede, Taurupes pamatskolas 1. klase

tad cilvéks var tikt ievainots. Ka Plitarhs
saka: ,Neviens no izteiktajiem vardiem
nav darijis tik daudz laba ka daudzi
neizteiktie.”

Man pasam saka labus vardus tad,
kad esmu kaut ko sasniedzis vai kad jutos
bédigi.

Tatad, lai cik gadu tev bitu, saki labus
vardus, lai uzlabotu pasauli.

Tomass Timbars,
Eiropas skolas Frankfurté pie Mainas Vacija
7. klase



var skanét skali, klusu, Cukstus

un var bt izkliegti laimé. Dazreiz
labie vardi ir viegli pasakami, bet citreiz
tos ir tik griti pateikt. Labie vardi biezi
tiek izteikti ap Ziemassvéetku laiku un
dzimsSanas dienas, bet visvairak tie
sirdi silda, kad tos vismazak gaida. Es
ka bérns izdomaju labo vardu dienu.
Taja diena teicu tétim, mammai, bralim,
draugiem tikai labus vardus. Un arl
pats uzzinaju, cik jauki ir dzirdét labus
vardus, kas silda sirdi. [..]

Kad aug puke, ta uzzied un klust
par skaistu ziedu. To teikSu mammai:
»TU esi skaista ka zieds.” Tétim patiks,
ja teiksu: ,Tu esi stiprs ka ozols.” Jo ar
téti ir drosi un labi. Brali es salidzinu ar
upi. Vin$ var bt straujs, rams, var bt
Calojoss, veldzgéjoss un devigs. Bralim ir
sieva, un vina ir ka saulite. Draugi man
ir ka bites, ar viniem nekad neko nevar
zinat, bet ir patikami, ja ir labi draugi.

Es vélétos, kaut labo vardu diena
klust par labo vardu meénesi, gadu.
Jo tuvojas Ziemassvétki, un viena no
davanam varétu bat labs vards, kas
sasilda ari manu sirdi. [..]

Miks Saulitis,
Taurupes pamatskolas Mazozolu filiales
5. klase

l- abi vardi ir jauki, mili, ptukaini. Tie

€rnunama sarunajas divi zéni.
B Dainis teica Aivim: ,Reiz manas
mates vardi manu sirdi sildija.”
Bet Aivis nesaprasana jautaja: ,Ka tas
ir, kad vardi sirdi silda?” Nesanémis no
drauga atbildi, vin$ pratoja: ,Tas ir tik
jocigi, vardi tacu nevar sasildit.”
Pienaca bridis, kad péc ilgiem
gadiem Aivi beidzot adopt€ja. Zéns,
mazliet uztraucies, gatavojas celam:
kartoja mantas, atvadijas no draugiem
un ar nepacietibu gaidija satikSanos ar
jauno gimeni. Mamma bija |oti skaista - ar
tumsiem matiem un zilam acim ka Karibu
juras udens. Tétis bija gara auguma,
tumsiem matiem un laipnam acim. Vini
aizbrauca majas, un Aivis, satraukumam
mijoties ar prieku, véroja jaunas majas.
Atri iekartojies sava istaba, z&ns nevaréja
sagaidit, kad satiks visu gimeni, Tpasi
masas. Vini apsédas pie vakarinu galda.
Sirsnigi runajoties un iepazistoties,
katrs pateica ko uzmundrinoSu un miu.
Klausoties vinu balsis, Aivi parnéma
divaina sajuta: miers, labestiba, laime.
Un vin$ atceréjas drauga Daina vardus:
~Manas mates vardi sirdi sildija.” Tagad
Aivis saprata So vardu nozimi, jo nu
ari vinam bija viss, kas jelkad ir bijis
vajadzigs.
Tina Paeglite,
Jelgavas Spidolas gimnazijas
7. klase



Liva Dislere, Ziemelvalstu gimnazijas 3.b klase




ilveku laipniba
Kas ir laipniba? Manuprat, laipniba

ir veids, ka cilvéki izpauz cienu
pret citiem. Biezi vien cilvéki nav Tpasi
laipni un neizrada cienu cits pret citu. Es
censos blt péc iespéjas laipnaka, tacu
tas ir grati, ja nesanem laipnibu preti.
[..]

Ja neko nemainis, cilvéki klus
~peléki”, pesimistiski un vel dramaki.
Neviens vairs nesmaidis tapat vien. Es
to véletos ietekmét tapéc, ka cilveéki jau
tagad ikdienas rutina,
nesanemot jaukus vardus
un laipnibu, palénam
klast ikdieniski drdmi.
Viniem nav neviena,
kas uzlabo omu, pasaka
jaukus vardus un liek
pasmaidit. Smaidit tacu
ir tik jauki.

Tad kapéc meés nepievérSam
uzmanibu citiem, tik iesligstam savas
problemas un ikdienas rutina? Beérni
un vecaki ir laipnaki neka lielaka dala
vidéjas paaudzes. Vairums pusaudzu
un jaunieSu, ar ko esmu pazistama,
nesveicinas, nepalaiz vecakus cilvékus
pa prieksu, nepievérs uzmanibu, ja vecs
cilvéks stav kajas, kamér pasi séz. To
vajadzetu mainit.

Manuprat, laipniba ir kaut kas |oti
skaists, kas dailo cilveku dzivi, ta ir
viena no célakajam ipasibam, protams,

ja ta nak no sirds dzilumiem. Diemzél ta
nepiemit kuram katram, bet vajadzéetu
piemist visiem. Tad musu pasaule un
sabiedriba k|utu daudz krasainaka.

Marta Marija Maurane,
Suntazu vidusskolas
6. klase

maigi ka siltais vasaras Vvéjins, tik

mili un silti ka maminas mierpilnais
klepis. Es klausos savas mamulas
jaukajos vardos, tik vari, tik maigi
tie glasta manas ausis.

Ak, gribétos Sos vardus

notvert un glabat, lai ari tad, kad
maminas nav man blakus, vélreiz un
vélreiz varétu izdzivot Sos maigos
pieskarienus, baudit So milumu un
siltumu.
Ja man bijusi slikta diena, nav
garastavokla, jutos vientula un pamesta,
nekas vairs neizdodas... Ka rast sevi
spéku? Klistu pa pilsétas tuksajam ielam,
viss tik peléks, logu rtis zélabas raud.
Te pretim steidzas kada sirma mamina,
pallikojas mana driimaja vaiga un cukst:
~Mana saulite, neskumsti!” Un smaids
ir mana seja - Sie vardi ir ka zales, ka
burvestiba. [..]

l- abie vardi - tik viegli ka dinas, tik

Sindija Parupe,

Beverinas novada J. Endzelina
Kauguru pamatskolas

8. klase



an vajag sajust labus vardus
M Ka vésu tudens malku slapes,

Ka siltu sauli peleka diena,

Jo vélmes spéj cilvékus vienot.

Man vajag patiesus vardus

Ka maizi pie brokastu galda,
Ka gaismu saraudatajas acis,
Kas akluma celu sp€&j prasit.

Man vajag milestibas vardus
Ka uzticésanas garantijas zimi,
Ka laipu par urdzosu strautu,
Ja tik dzive tos piepildit [autu.

Santa Biele,
Burtnieku novada
Rencénu pamatskolas
9. klase

sagada katram no mums. Maminas

uzmundrinosie, siltie vardi no rita,
draugu milie apsveikumi dzimsanas diena,
skolotajas uzslavas par labi padaritu
majas darbu, téta siltais apskaviens
vakara un vina no sirds teiktais:
~Malacite!” par veiksmi sacensibas.

Kad kadam no saviem milajiem
pasaku ko labu, sirsnigu, es pati jutos
pacilata, mana sirdi iezogas prieks. Es
censos katru ritu bez ,labrit” pateikt ari
kadu uzslavu braliSiem, no kuriem jaskiras
uz visu dienu, tétim novéléet veiksmigu

pateikts no sirds, labs vards prieku

dienu, vakara katrs tiek samilots, ejot
pie miera, un novéléti saldi sapnisi. Ipasi
uzmundrinoSie, nomierinosSie un siltie
vardi man ir vajadzigi tad, kad slimoju.
[.]

Man Joti patik cilvékiem izteikt
uzslavas, Tpasi saviem vienaudziem -
klasesbiedriem. Vini to zina un jut, tapéc
tas sanemu ari pretl. Es jutu, kad Sie
vardi nak no sirds un ir patiesi. Man
pasai nepatik liskét, un ari citiem nesaku
to, ko nejitu. DiemZzél ne tik biezi es
sadzirdu labus vardus, vairak gan tas ir
negacijas, kas atduras pret manu sirdi un
tur nosézas. Tas gan nenozimg, ka péc
tam censos atspéléties. N&, es méginu
gaisotni izkliedet gan ar labu vardu, gan
klus€jot. [..]

Reizém tikai dazi vardi var veicinat
panakumu gisanu un iedrosinat piedali-
ties, sacensties, rikoties, uzvarét un pat
maintt visu dzivi. Ta bija ari ar mani, kad
karaté treneris iedrosinaja nodarboties
ar So sporta veidu. Treninos vina vardi
motivéja mani stradat ar sevi arvien
vairak un saprast, ka es to varu izdarit.
Tapéc neskoposimies ar vardiem, kas
neko nemaksa, bet otram cilvékam tie
var palidzet.

Esmu ievérojusi, ka latviesi vairak
ir klusétaji, vini daudz ko patur pie sevis
un viniem netik savas emocijas izteikt
vardos ta, ka to prot dienvidu tautas.
Tapéc cilvekiem vairak patik dzirdét
labus vardus neka tos pateikt kadam.



Meés varétu vairot labo ap sevi,
censoties sirdsvardus izteikt biezak. Ta
meés padaritu savu dzivi skaistaku un
gaisaku. [..]

Amanda Veiksane,
Trikatas pamatskolas
9. klase

ardi ir ka Stpulis mdsu dvéselém,

tiem piemit deriguma zime. Tie

izauklé iesanu pasaulé - sakuma
klusi un saudzigi. Cilvéks tad atrodas
sevi. Acis nemanot aizveras, un mes
katrs jlitam sevi no iekSienes. Esam
tikai pasi ar savam domam.

Domas ir privatipasums un bagatiba
katram no mums. Tas pieder ikvienam
cilvekam, par tam nav jaatskaitas citiem,
ja nu vienigi savai sirdij. Pirma doma ka
jauna iesakums var reizém atnest ko labu
vai ari nodarit |launu. Ierosinata doma
plist ka neapturama lavina, kas aug un
izvérSas plasuma. Cilvékiem jamacas
domu virzit dzilak, jo tur ta sme| savu
dzivibas veldzi caur sirds pietiekamibu
un izlido pasaulé ka realitates vai sapnu
ietérps.

Kad doma partop vardos unriciba, tie
sasilda ne tikai mani, bet satikto cilvéku
sirdis, un tiek ieséta s€kla jauniem domu
vardiem. Cilvéks piederibu zemei, tautai
un gimenei veido ar savam sakném, ari

ar vardiem. Katram no mums pieder
pagatnes, tagadnes un nakotnes laiki,
gadu gredzenos ieviti. Tie ar vardiem no
cilveku dzivém un norisém daba raksta
véstules, gramatas, epitafijas un veido
filmas par notikuSo un ieceréto.

Vardi dod izvéles brivibu ricibai.
Tie slépjas gan apzinas, gan zemapzinas
apcirknos un, palaisti arpusé, vai nu
klust par laba nesejiem, vai ari nogalina
kadu ceribu, prieku vai sapni.

Més ejam, skrienam, stradajam,
mainam sevi un uztveri - parveidojamies.
Més dzivojam visinteresantakaja laika,
jo notiek tiesi tas, kas vél nav noticis
un vairs neatkartosies tik precizi. Busim
noderigi! Mums katram pieder Sodiena,
divas rokas un divas kajas, viena galva
un viens prats. Nelausim slinkumam
partikt no cilvéku gribas! Nenogrimsim
vardu pludos, ja tiem neseko labi
darbi! Meklésim savos domu apcirknos
siltus, milus un merktiecigus izteiksmes
lidzeklus, kas pasauli caurstravo, aicinot
vardu privatuma sildities ka pie aizdegta
kamina! Piestiprinasim vardiem domu
sparnus un saudzigi laidisim tos pasaulé
nest milestibu un labestibu.

Marija Kruglauza,
Burtnieku novada
Rencénu pamatskolas
8. klase
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veika, mana béerniba!
8 Es steidzos pa jauniem savas dzives

celiem, tomér manu sirdi knudina
nemiers atceréties Tevi, bérniba. Musu
kopa pavaditais laiks ir neaizmirstams,
miluma, laimes un prieka pilns.

LPelite, meitina” - par mani, bet
~mammucis” tiek mammai - siltakie
vardi, kad es basam kajam un sniega
baltiem matiem séd&ju piemajas pienenu
plava un pinu dzeltenu saulisu krelles.

Tu man iemaciji zélot un nedarit
pari, kad bailés satikos ar kaki. Kaut
ari biju luteklite, Tu, bérniba, man
maciji: ,Dalies ar masu! Proti piedot un
atvainoties!”

Kopa ar Tevies ¢ 7 ﬁU
iemacijos runat sava & ¥ S
dzimtaja - latvieSu - LA d
valoda, un man ir . W
prieks, saklausot to = . X, '
bangojogaja valodu < %
jura.

Pirmie biklie soli klust drosmigaki, un
es ceru, ka nonaksu sava ceribu vieta -
makslas pasaulg, kura varésu visu vérst
jutigaku, skaistaku, cilvecigaku.

Man bls ari citi draugi, bet Tevi
es nekad neaizmirsiSu, jo patiesais un
nozimigais nezud.

Paldies par visu!

Liva Beate Vozpesenska,
Inesu pamatskolas
7. klase

bédas, laimi, prieku, dusmas. Sirds

mudina pateikt jaukus vardus kadam
citam. Sirdl dzimst domas un uzskati,
kas ir ka Stpulis cilvéku darbiem. Es ticu,
ka més varam So pasauli padarit gaiSaku
ar labiem vélejumiem, sirsnigaku - ar
miliem smaidiem, drosaku - ar célam
domam un darbiem.

Reiz autobusa apsédos pie loga.
Nakamaja pietura iekapa kada vecaka
sieviete. Es vinu palaidu apsésties, jo,
manuprat, tas bija pareizakais, ko darit.
Sieviete man teica: ,Paldies!” Sis mazais,
it ka nenozimigais vards tobrid, kad biju
ne parak laba oma, sasildija manu sirdi.
Biezi vien Sie mazie vardini ka saules
stari drégna diena masu ikdienu padara
siltaku.

Vards - ta ir davana. Var pateikt ko
jauku, iepriecinat cilvéku, bat vina balsts
griatos brizos. Vards var bt kada cilvéeka
mazais sargengelis.

Es vélétos buat ka labs vards,
kas sasilda sirdis. [..] Veletos but ka
zvaigznes debesis. Nakti tas rada gaismu,
priecé, nelauj apmaldities. Tas tur ir ari
diena, tikai més tas neredzam. Vardi
lidzinas zvaigzném nakti - tie iepriecina,
uzmundrina, sasilda, rada celu.

Més varam padarit pasauli labaku, jo
mums pieder tik daudz: vardi - davanas,
vardi - zvaigznes, vardi - engeli.

Liva ASmane,
Jelgavas Spidolas gimnazijas
7. klase

S irds ar mums runa. Ta izsaka it visu:



[..] ad biju maza, vecmamina
man iemacija sacit un ikdiena
lietot daudzus vardus: ,ludzu”,

~paldies”, ,piedod”, ,atvaino”. Tomeér

vissvarigakie, ko nekad nedrikst aizmirst,
ir vardi sasveicinoties un atvadoties -

,labrit”, ,labdien”, ,uz redzésSanos”,

».arlabunakti”. Vina tos visus sauca par

brinumvardiniem. Sos vardus ir japrot

lietot katram - gan lielam, gan mazam,
jo tie liecina par labu audzinasanu.

Kada vasara, kad man bija Cetri
gadi, nacas pieradit manas vecmaminas
labo audzinasanu. Vecmaminas drau-
dzenei no groza izbira visi aboli. Taja
bridi es atrados tuvuma un steidzos
vinai palidzet. Katru aboliti pacelot un
dodot tantei, es teicu: ,Ludzu... ltdzu...
[Gdzu...” Kad visi aboli bija salasiti,
Ausmas tante pagriezas pret manu
vecmaminu un teica: ,Ir gan tev, Iréna,
labi audzinata mazmeitina!” Vecmamina
smaidot panéma mani pie rokas, un mées
devamies majas.

Par So gadijumu vecmamina
stastija visiem - mammai, masai, tétim,
krustmatei. Vinas balsi bija saklausams
lepnums un gandarijums par man
iemacito. Kad vecmamina atkartoti vel
tagad kadam stasta So notikumu, es
vina klausos ar milzigu prieku un lepojos
ar sevi.

Tada ir mana mila, laba vecmamina,
kas ar brinumvardiniem man iemacija
pateikties par visu un visiem.

Saku ,paldies” vecmaminai par
Ziemassveétku davanam - siltajiem
cimdiem. Saku ,paldies” tétim, kad,
krievu valodas majas darbus pildot, kopa
cinamies, lai saskanotu vardu galotnes un
uzrakstitu vardus pareizi. Saku ,paldies”
mammai par ik rita uzmundrinajuma
vardiem: ,Lai veicas!” [..]

K|lUstot pieaugusi, es vienmér
atceros vecmaminas teikto: ,Tu man esi
labi audzinata, mazmeitin!” Varu drosi
apgalvot - vecmaminas brinumvardinus
es macisu gan saviem bérniem, gan
mazbérniem, jo ,labi vardi sirdi silda”.

Darta Eglite,
I/guciema vidusskolas
7. klase

eiz dzivoja maza meitene. Vina

macijas parasta skola. Vina lietoja

labus vardus tikai, lai visi domatu,
ka vina ir pieklajiga. Meitenes dzivé
nekas nemainitos, ja vien...

Skola bija viena skolotaja. Vina
vienmeér staigaja uz augstiem papéziem
un lietoja spilgtu Idpu krasu. Si
skolotaja meiteni nemacija, bet pazina
vinu. No ritiem Ilze (ta sauca meiteni)
sasveicinajas ar skolotaju. Vina médza
atbildét: ,Labrit, labrit, Ilzit! Ka Sodien
klajas?”

Bet reiz notika kaut kas divains.
No Ilzes puses skolotdja asi vilka mazu,



gandriz nemanamu dzirksteliti. Ta pat
nepasp€ja pieskarties vinas rokai un
pazuda.

Kadu ritu meitene atkal gaja uz
skolu. [..] Kad meitene ienaca skola,
vipa ieraudzija skolotaju. Ilze pateica:
,Labdien!” un, negaidot atbildi, gaja
talak. Ilze ieraudzija savu draudzeni
Mariti, kura pajautaja: ,Kapéc tu vienmeér
sveicinies ar So skolotaju?”

Ilze noteica: ,Esmu tacu pieklajiga.
Talak vina piebilda: ,Lai visi domatu, ka
es esmu labi audzinata, man jaruna labie
vardi.”

.Bet kapéc cilveékiem vajadzigi labie
vardi?” Marite grib&ja zinat.

Ilze atbildeja: ,Laikam jau vajadzigi,
jo dazi doma, ka tie esot burvigi. Tacu
tas viss ir mulkibas!”

Kad Ilze pagrieza galvu, vina
ieraudzija, ka skolotaja ir dzird€jusi
sarunu. Si skolotaja nolaida acis, kuras
izskatijas tik skumjas. Tad skolotaja
paskatijas uz Ilzi un aizgaja.

Ilze starpbridi izgaja gaiteni un
atkal sastapa divaino skolotaju, kura ar
Zestiem pasauca meiteni pie sevis. Ilze
piegaja tuvak.

.Gaidu tevi 21. kabineta péc
stundam. Paradisu kaut ko interesantu!”
vina nocCukstéja un aizskréja pa gaiteni.
[..]

Tur vina nokluva atri, jo zinkariba
deva kajam speku. Ilze piesardzigi
atvéra durvis. Skolotaja sédéja pie

”

galda. Ieraugot meiteni, vina iesaucas:
»Ak, IIzit, tu atnaci! Talit paradisu!”

Ilze aizturéja elpu. Skolotaja no
plaukta, kas bija piekrauts ar gramatam,
izvilka mazu laditi. Péc tam no kabatas
izvilka zelta atslegu. Klik, klik = un ladite
atverta!

Ilze paskatijas iekSa. Pasa ladites
dibena Saudijas zelta un sudraba
dzirkstelites. Ja ieskatijas verigak,
varéja redzét, ka tur auloja zelta
briezi un sudraba stirnas - labie vardi!
Ilze bija parsteigta - tas tacu bija tas
dzirkstelites, kuras skolotaja izvilka no
vinas puses!

PEksSni skolotaja iebaza pirkstus
ladité un izvilka mazu zelta stirninu.
Ar savam dimanta actinam stirna ciesi
skatijas Ilze. Skolotaja teica: ,Glaba vinu
un nevienam neatdod!”

Ilze pateicas un saspieda stirnu
plauksta. No stirnas naca brinumains
siltums.

Ik ritu, ik dienu, ja pat sniga vai
lija, stirna bija Ilzei lIidzas, un meitenei
bija silti. Bet pats galvenais: stirna sildija
Iizes sirdi!

Arina Kangizere,
Indras pamatskolas
5. klase



Ifabéta ir tikai trisdesmit tris burti,
A bet no tiem var izveidot miljoniem

vardu. Vardi var bat viegli ka pukas
un silti ka saules stari, bet tie var bt
ari smagi ka negaisa makoni. Pavisam
vienkarsi izteikti teikumi spé&j pacelt mds
augstu gaisa un aizlidinat cita realitate.

Liana Martinova, Ziemelvalstu gimnazijas 3.d klase

Viena mila fraze Sadi spé&ja izrikoties ari ar
mani.

Es macos Pavula Jurjana Muzikas
skolas 6. kokles klasé. Biezi vien, kad ienaku
miuzikas skola sava klas€, no skolotajas
dzirdu patiesu un neviltota prieka pilnu
teikumu: ,Man prieks tevi redzét!” Sadas




reizés mani vaigi kllst sartaki un acis
mirdzosakas. Tad es ar tikpat lielu prieku
atbildu: ,Man jis ari, skolotaj!”

Sie vardi ir vienkarsi un ikdienigki,
tacu, izteikti pareizaja vieta un laika, spéj
paveikt neiespéjamo. Gabalin$ neslépta
pozitivisma pace| mani augstu gaisa,
kur uz bridi var aizmirst visas rupes un
raizes - stridus ar meiteném skola un
laika trGkuma deél| neizpilditos darbus.
Sadas reizés ir vieglak izturét garo dienu
lidz galam, jo ir apzina, ka kads priecajas
mani redzét. Izsakot labus vardus, mana
skolotaja pauz, ka novérté manu darbu,
atbalsta mani un uzmundrina.

Skolotajas iecienita fraze mani
modina gribasspéku atgriezties mizikas
skola katru dienu. Ta liek man stradat
ar pilnu atdevi un nepievilt skolotaju.
Ja cilvéki cits citam biezak teiktu
vienkarsas, bet nozimigas frazes,
pieméram, ,Labdien!”, ,Sveiks!”, ,Lai tev
veicas!”, ,Lai tev jauka diena!”, ,Laimigu
majupcelu!” vai ikdienisko ,Paldies!”,
katra diena k|Gtu kosaka.

Ar burtiem, vardiem un teikumiem
var paveikt daudz. Vardi ir |oti spécigs
ierocis, kas, nonakot cilveku vara, var
stipri ievainot. Lietosim vardus, kas sp€j
izvilkt no bedres, pacelt augstu gaisa,
savilpot un sasmidinat, nevis tos, kas
nogrdz no klints vai izsit no lidzsvara!

Elina Agneta Lamberte,

Ilguciema vidusskolas
7. klase

azadie vardi -
Vardi patikamie un skarbie,

Maigie un nesaprastie,
IepriecinoSie un noniecinosie -,
Jus esat ka dzivibas upe,
Ka kritosas koka lapas,
Ka sniegparslas viegls pieskariens vaigam,
Ka véja plsma meitenes matos
Un mates glasts, esot slimibas gulta.

Vismilakos vardus es veltu tev, mamin,
Jo tu esi vismilaka.

Vissiltakos vardus tev, vecmamin,

Jo tu esi vislabaka.

Visdasnakos tev, bralit,

Jo tu esi vistuvakais.

Vistiesakos tev, téti,

Jo tu esi visgudrakais.

Ietiniet manus vardus
Dzijas kamola,
Ieadiet cimdos rakstainos,
Ieaudiet dvielos baltajos,
Iecepiet maizes klaipos apalos
Un noslépiet skapjos dzilajos,
Lai tie silda jusu sirdis
Brizos skaudrajos.
Vitalijs Golubka,

Ilukstes Sadraudzibas vidusskolas
5. klase



rieks atver acis

Macos parasta skola, 8. klasé.

Misu klasé ir 12 skoléni, visus
vEél neesmu iepazinusi. Mana labaka
draudzene ir Sara. Vina ir isa un blonda,
reizém mazliet smiekliga, jo sava skolas
soma neko atri nevar atrast. Més esam
pazistamas kop$ bérnudarza laikiem.

Sara Ozolina, Baumanu Karla Vilkenes pamatskolas 6. klase

Pagajusa gada beigas uz misu klasi
atnaca jauna skolniece Roze. Vinai ir kupli
melni mati, vina ir slaida un gara, tacu -
Roze ir akla... Klasé ar vinu neviens neruna,
jo meitene runa pati ar sevi. Starpbrizos
vina séz viena un raksta véstules. Kad
vina tas uzraksta, saplés un izmet pa logu.
Vienreiz mani klasesbiedri izrava vinai




veéstuli no rokam, tur viss bija rakstits
braila raksta. Neviens neko nesaprata.
Zéni vestuli aizdedzinaja. Roze aizgaja uz
meitenu tualeti, ilgi sédeja pie izlietnes
un skaitija tdens pilienus.

Nakamaja diena bija kontroldarbs,
Rozei kontroldarbi nav jaraksta, jo vina
to nevar izdarit. Meitene sédéja pie loga
un pat nepamanija, ka zeéni papémusi
vinas spieki. Vipa stiepas péc ta un
nokrita. Neviens nepalidzéja, pat es ne,
jo tad mani visa klase apsmietu.

Péc nedelas bija klasesbiedrenu
Saras un Rozes dzimsSanas diena -
17. oktobris. Saras rokas sagula ziedi
un dazadas davanas, bet Rozi neviens
neapsveica. Zinu, ka ikvienam ir prieks,
ja vinu dzimSanas diena kads atceras.
Nenoturgjos, piegaju pie Rozes un teicu:
.,Piedod, ka man nav davanas, bet es
tevi mili sveicu dzimsanas diena!” Vina
pasmaidija un teica: ,Paldies!”

P&c stundam kopa devamies majas.
Pie ezera, kura todien peld€ja divi balti
gulbji, apstajamies, un es jautaju: ,Ko tu
raksti savas véstulés?” Roze uzsmaidija
un priecigi atklaja: ,Rakstu mammai...
Katru dienu vinai rakstu, ka man iet un cik
naudas man pietrikst operacijai. Stastu,
ka klajas tétim. Zinu - vina debesis
sanem manas vestules un lasa.”

Man likas, ka mana sirds apmet kile-
ni, un es spé€ju tikvien ka nhomurminat:
»1zsaku tev lidzjutibu!” Roze man atcirta:
.Nevajag nekadas lidzjutibas! Ja vina

nebltu mirusi, man nebttu sabiedrota -
vina ir manas acis un visu man stasta;
ja tu doma, ka runaju ar sevi, ta nav
patiesiba. Es sarunajos ar mammiti.”

»Cik naudas vajag operacijai?” klusi
jautaju klasesbiedrenei. Roze bédigi teica:
,VEl 300 eiro, bet es nevélos operaciju.
Man nav, ka de| censties..” - ,Ir gan,
manis deél, es tevi cienu, tu esi labakais
cilvéks, ko jebkad esmu satikusi!” -
LTiesam?” Roze laimigi, mazliet neticigi
vaicaja.

Péc ménesa Rozei bija operacija.
Vina beidzot redzeja! Pirmais, ko meitene
man jautaja, - cik liels parads vinpai
jaatdod? Es teicu, ka nekas nav jaatdod,
ta ir davana dzimsanas diena. Vina mani
apskava un teica: ,Tu esi tik skaista ka
mana mamma!” Tikai vélak es pamaniju,
ka vinas acis ir tumsi sarkanas.

Ir pagajis gads, un més esam labas
draudzenes. Zinu, ka Roze ir viens no
pasaulé gaisakajiem cilvékiem, ar vinu
kopa man ir interesanti un viegli. Tagad
domaju - ka gan sakas musu draudziba?
Ak ja, viss sakas toreiz, 17. oktobri, kad
es vinu apsveicu dzimsanas diena, man
nebija davanas, nebija ziedu, mus saveda
kopa patiesi un silti vardi.

Betija Upelniece,
Bauskas pilsétas pamatskolas
6. klase






ad tu kadam velti savas domas
“ vai vardus, tad zini, ka tavi vardi

ir loti spécigs ierocis un citus
cilvekus spéj padarit laimigakus vai
nezéligi aizvainot. Ir cilvéki, kuri vardiem
nepievérs uzmanibu, bet ir tadi, kam
izteiktie vardi sagrauj dzivi.

Vienmeér paturi prata, ka tavi vardi,
kurus velti citam, raksturo tevi pasu. Tu
pats esi pelnijis savus vardus. Cilveki
ir tadi, kadi vini ir. Bet, ja katrs vismaz
méginatu atrast milus, siltus un pareizus
vardus, musu pasaule k|utu maigaka. Un
nav svarigi, kam tu Sos vardus velti -
cilvekam vai dzivniekam, tas noteikti
piepilditu musu pasauli ar milestibu. [..]

Daniels Spaks,
Liepajas Raina 6. vidusskolas
8. klase

tasts par meiteni

[..] Reiz kada meitene parvacas

dzivot uz citu pilsétu. Skola, kura

vina macijas ieprieks, vinai bija daudz

draugu, visi vinu pazina. Jaunaja klasé

neviens ar vinu nerunaja, tikai izsméja,

jo meitenei péc smaga satiksmes

negadijuma bija rétaina seja, vina

nesp€ja smaidit. Meitene |oti pardzivoja,
ka skola vinu apsmej.

Aizritéja viens macibu meénesis,

un meitene bija kluvusi loti depresiva.

Mamma par to uztraucas, jo agrak

ta nekad nebija bijis. Vina mammai
nestastija, ka vinu klasé apsauka un
apsmej, tapéc mamina devas uz skolu un
gaja runat ar direktori. Skolas vaditaja
arl neko nezinaja, tapéc mate neko
nenoskaidroja. Meitene majas atnaca
noraudajusies. Mamma meitai vaicaja:
»Kas tev ir noticis?” Meitene sanémas un
teica: ,Mani klasé visi apsmej. Agrak es
ar prieku gaju uz skolu, bet tagad labak
mirstu neka pardzivoju Sis Sausmas.”

Mate nakamaja rita aizgaja meitai
lidzi uz skolu. Meitene jutas neérti, ka
mamma vinai séz blakus visas stundas.
TaCu bérni pret meiteni saka izturéties
citadi, visi vinu slavéja, bija laipni. Un driz
vien Sada izturésanas kjuva par ikdienu.
Meitene teica mammai: ,Viss, es vairs
negribu, ka tu man visu laiku nac lidzi
un pieskati!” ,Labi, no Sodienas es tev
neiesu lidzi uz skolu, ja tu to nevélies,”
teica mamma.

Meitene aizgaja uz skolu bez
mammas, visi bija laipni un draudzigi.
Klasesbiedri laikam bija sapratusi, ka
vipa ir jautra, atraktiva un nav vainiga,
ka notikusi tada nelaime.

Pec gada meitene bija atradusi
draudzenes un aizmirsusi, ka no sakuma
jaunie klasesbiedri vinu atstuma. Meitene
teica: ,Tagad mana dzive ir ka sapnis!”
[..]

Elina Elizabete Daugule,
Bauskas pilsétas pamatskolas
6. klase



y”

Laine Alksnite, Césu internatpamatskolas-rehabilitacijas centra 6. klase

abie vardi
[..] Cik biezi ikdiena més sev

apkart redzam drdmus, skumigus,
norip&jusos cilvékus! Varblt vipiem
vienkarsi trukst kada, kas pasaka kaut ko
labu. Kaut vai: ,Cik tu labi izskaties!” vai
»~Man liels prieks tevi redzét!” Un otra seja
Sadas reizés kaut uz bridi paradas smaids.
Ar labu vardu var uzlabot garastavokli visai
dienai.

©

Labi vardi iepriecina ikvienu. Ari mani.
Teikt labus vardus man iemacija mamma.
Atceros bérniba, kad gajam ciemos, mamma
teica: ,Cik pie jums ir skaisti!” Péc tam es
mammai jautaju: ,Kapeéc tu ta teici? Tur bija
ka parasti!” Mamma atbildéja: ,Labi vardi
nemaksa neko, un varbdt mani labie vardi
ir vienigie Sodien, ko Sie cilvéki sanem.”
Tapéc ari es biezi saku labus vardus par
visu ko, un tas rada man pasai daudz



prieka. Jo biezak sakam labus vardus
citiem, jo biezak pasi tos sanemam.

Mani iepriecina cilveki, kuri ir
laimigi un smaidigi. Tapéc skumjos,
neapmierinatos censos padarit kaut uz
bridi laimigus ar saviem pateiktajiem
vardiem. Pirms kaut ko saku, es
apdomaju, vai ar saviem vardiem neno-
darisu otram sapes.

[..] Cilvekus, kuri saka citam
labus vardus, gribu saukt par labajiem
engeliem, jo endelu uzdevums ir darit
cilvékus laimigus. Mani labie engeli ir man
tuvie cilveki, draugi, skolotaji. Varbit ari
es esmu kadam labais engelis.

Cilvéki biezi vien saka, ka pasaule
ir launa un nezéliga. Jo vairak mums
apkart bis labo engelu, kas sasilda sirdis,
jo vairak més pasi k|isim par labajiem
endeliem, pasaule klis labestigaka.

Zane Balcere,
Bauskas pilsétas pamatskolas
7. klase

[ an Skiet, ka bez labiem
vardiem dzive nav iesp€jama.

It pasi tas spilgti tiek aplieci-
nats dzives drimajos mirk]os. Tikko kopa
ar klasi noskatijos KairiSa jauno filmu
»~Melanijas hronika”, kas skatitajam liek
atskirt visdrimakas véstures lappuses
un ieskatities ta laika cilvéku dzives.
Mani satrieca pazemojumi, nirgasanas,
drausmigie dzives apstakl|i, bads, bet
iepriecinaja tas, ka visSausmigakajas

situacijas cilvéks nezaudé pascienu
un pat spéjigs palidzét citiem gan ar
padomu, gan uzupurésanos. Tatad
cilvéciba ir iesp€jama vienmeér un visur.
Viss ir atkarigs tikai no pasa cilvéka
gribasspéka un cilvéciskajam veértibam.
Filma lika saprast, ka ir jaciena un jamil
tie cilveéki, kas sobrid man ir blakus.
Es vienmér apkartéjiem censos
teikt labus vardus. Tie man |oti palidz un
iepriecina mani un citus. Labie vardi liek
atverties smaidam, labestibai, atklatibai
un mieram. Manuprat, tie var atrisinat
vislielakas problémas un visdzilakos
konfliktus. Pieméram, manam bralim,
kurS daudzkart konflikté ar téti, patik
darit dazadas neratnibas, ka rezultata
sakas neskaitamas skalas parrunas. Tad
ierodas mamina, un driz vien viss partop
par sava veida joku. Péc briza smaida
gan tetis, gan bralis. Sie notikumi ir man
zinama veida dzives skola. Es vienmér
brinos, k& maminai izdodas atrast istos
vardus, lai majas valditu prieks. [..]
Uzskatu, ka katrs rits butu jasak
ar smaidu un laba vél&jumiem vispirms
saviem tuviniekiem, tad kaiminiem,
klasesbiedriem, skolotajiem un visiem
apkartejiem, jo labestiba rada labestibu.
Vairojot labestibu, vairojam pozitivisma
spéku, kas tik nepiecieSams misdienu
Latvijai.
Alina Vasiljeva,
Ilukstes Sadraudzibas vidusskolas
8. klase



arpina celojums
Reiz dzivoja kads mazs, zals tarpins.

Sim tarpinam Joti patika cejot. Kadu
dienu vin$ rapoja gar skolu. Barins zénu
apsmeéja tarpinu: ,Fui, kads pretigs tarps!
Ko tads te dara?”

TarpinS par tadiem vardiem |oti
saskuma un rapoja prom, lidz nonaca
meza. Tur kads zakis, ieraudzijis tarpinu,
iesaucas: ,Sveiks, tarpin! Jauki tevi satikt!
Ko tad tu te dari?” Tarpins teica: ,Man ari
liels prieks tevi satikt! Dodos celojuma.”
.Bet kapéc tu tik bédigs?” vaicaja zakis.
,Cilvéki mani uzskata par pretigu,” skumigi
atbildéja tarpinS. Zakis teica: ,Zini, tu
nemaz neesi pretigs, tu esi spilgti zals,
pukains un |oti miligs. Plce lUdza tev
pateikt, ka vina aicina tevi ciemos.” Tarpins
kluva priecigaks. Vins saclja: ,Labi, tad es
raposu viesos pie piices.”

Tarpin$ aizrapoja pie liela ozola
mezmala un sauca: ,Hallo, plce! Lido
lauka!” Pice iedjinajas: ,U-u! Tas tadu ir
mazais tarpins!” Vina ieaicinaja tarpinu
pie sevis un iemacija vinam visu svarigako
par celoSanu. CiemoSanas beigas pice
pacukstéja kadu noslépumu - kadu dienu
visi par mazo tarpinu priecasoties, vins
basot vél skaistaks un pratisot lidot ka
putni. Tarpins atvadijas: ,Ata, pace!
Es nu raposu talak.” Pa celam tarpins
pardomaja plces sacito un nosprieda,
ka vinam bat skaistam un prast lidot nav
iespejams, ta nevar but patiesiba.

No mezmalas tarpins rapoja talak uz
plavu. Tur vins satika savu labako draugu

taurentinu. Taurins priecigi iesaucas:
.~Sveiks, tarpin! Atkal dodies celojuma?”
Tarpin$ atbildéja: ,Ja, es dodos gara
celojuma.” Taurin$ aicinaja: ,lerapo pie
manis, mana majokli!” Tarpins teica:
»Piedod, taurin, bet es nevaru, man ir
jasteidzas. Ata!” Ari taurin$ atvadijas un
smaidot teica tarpinam: ,Driz tu busi tads
ka es un mani brali un masas.” Mazais
celotajs rapoja talak, brinidamies, ko gan
taurin$ bija domajis ar Siem vardiem. [..]
Nu tarpins rapoja gar Gauju.
Pie upes vin$ satika vienu adru. Udrs
sveicinaja: ,Sveiks, mazais celiniek!”
Tarpins sveicinaja preti: ,Sveiks, sveiks!”
Udrs prasija: ,Kurp tu dodies? Vai talu?”
Tarpin$ atteica: ,Ka nu kuram skiet.”
Tarpins nonaca pie tilta un parrapoja
to. Tad vins paskatijas uz augsu, tur bija
rakstits pilsétas nosaukums - Strenci.
Vin$ rapoja pa cela malu, un Sad tad
vinam garam pabrauca kada automasina.
Tarpin$ brinijas par lielajam majam.
Mazais celotajs ielas redzeja cilvekus. Tie
vinam nepievérsa uzmanibu. Tacu tad
kada meitene iekliedzas: ,Pretigais tarps!
Aizvaciet, aizvaciet kads to!”
Noskumusais celinieks rapoja, Iidz
nokluva pie kadas divstavu €kas, uz kuras
bija rakstits , Strencu mizikas skola”. Tur
staigaja bérni ar dazadu formu somam.
TarpinS nezinaja, ka divaindas somas
ir paredzétas mduzikas instrumentiem.
Mizikas skola kads dziedaja, bet kads
spéléja. Tad péksni tarpins sajutas tik
|oti noguris, ka aizmiga pasa cela vida.



Vins miega mazliet kustgjas, sapnojot par
dienu, kad bus skaists un pratis lidot.

Starpbridi muazikas skolas durvis
atvéras, pa tam iznaca divas meitenes.
Vinas kadu laiku ara speléjas. Tad viena
no vinam pamanija tarpinu un iesaucas:
»Re, kads skaists, plkains tarpins!” Otra
meitene teica: ,Vins ir uz cela. Mums vins
janoliek mala, lai masinas vinu nesabrauc.
Panem un atnes divas lapinas!” Pirma
meitene atbild€ja: ,Labi.” Vina panéma
divas cerina lapas un uzlika uz tam
tarpinu. Meitenes panéma ari klavas un
ozola lapas un vél vienu mikstu un pukainu
lapinu. Péc tam vipnas panéma dazus
augus un zaliti un no ta visa uzblvéja
tarpinam majokli. Vélak vinas uzstiepa
tarpinu ar visu majokli muzikas skolas
balkona. Vinas nepamanija, ka tikmeér
tarpins bija jau pamodies. Tad meitenes
steidzas ieksa, jo turpinajas stundas. Nu
tarpins jutas labi un bija priecigs, ka gluzi
visiem cilvékiem vin$ tomér nebija Skitis
pretigs.

Péc britina uz balkona nosédas
balodis. Balodis aicinaja: ,Nac, tarpin! Es
varu tevi aiznest uz Rigas mezu.” ,Labi,”
tarpins piekrita. Vins uzrapoja uz baloza
muguras, un vini abi lidoja uz Rigu.

Péc stundam meitenes gaja skati-
ties, vai tarpins vél ir majokli, tacu vina
tur vairs nebija. Tikmér tarpins bija
nokluvis Rigas meza un redzéja, ka Seit
varés dzivot mierigi, neviena netraucéts
un neapsmiets. Noguris no gara celojuma,
tarpin$ atkal aizmiga un pamodas tikai

péc vairakam dienam. VinS pamodas ar
neparastu, gaisigu sajdtu. Vins rapoja
garam udens pelkei un ieraudzija savu
atspulgu. Vinam preti lGkojas glits taurins
ar milzigiem sparniem visas varaviksnes
krasas. Tarpins Skita |oti parsteigts.
ArT taurins atspulga radija parsteigtu
skatienu. Tarpin§ mazliet pagrozijas.
Ari taurins atspulga darfja tapat. Un tad
beidzot tarpins saprata, ka vips ir tas
skaistulis, kas izbriniti likojas vinam
preti.

P&c briza jaunajam taurinam blakus
nosédas vina vecais, labais draugs
taurentin$ un uzsauca: ,Sveiks, celotaj!”
Jaunais taurin$ jautaja: ,Ko tu Seit dari,
taurentin?” Taurentins atteica: ,Ierados
ciemos pie saviem braliem un masam.
Ieraudziju tevi un nolému nolaisties.”
Jaunais taurin$ vaicaja: ,Bet ka tu zinaji,
ka tas esmu es, celotdajs? Es tacu vairs
neesmu mazins, zalS un pikains.” Taurins
pasmaidija un sacija: ,Vislabako draugu
var atpazit vienmeér.” Vin$ pasauca savus
radiniekus, un kopa ar jauno taurinu visi
pacélas zilajas debesis, plasi vézéjot
krasnos sparnus. Cilvéki, vinus redzot,
priecajas par tik skaistiem tauriniem.
Mazais, zalais, pukainais tarpins, kurs nu
bija kluvis par taurinu, atcergjas puces un
sava labaka drauga vardus. Vinu sacitais
bija piepildijies - vin$ bija skaists un
lidoja ka putns.

Eliza Evelina Petersone,
Trikatas pamatskolas
5. klase



[..] a cilvékiem teiktu vairak labu
vardu, més savstarpéji butu daudz
draudzigaki. Kad cilvéku saraj

par vina ieguldito darbu ta vieta, lai

uzslavétu, tas cilvéka rosina dusmas. Ja
sim cilvékam pateiktu kadu labu vardu,

@)

Kristers Kaupins, Skibes pamatskolas 5. klase

vin§ saprastu, ka tiesam ir izdarijis
kaut ko noderigu, ka ir paveicis labu
darbu. Dazreiz ar labajiem vardiem var
izpaust milestibu un cienu. Mamma man
saka: ,Malacis, Madara, labs darbs!” Es
priecajos, jo kas var but labaks par to,




ka tevi uzslave tavi milie cilveki. Es
saprotu, ka mamma un tétis mani mil
un ka es neesmu viniem vienaldziga.
Es uzslavéju savus klasesbiedrus par
paveikto darbu ar vardiem - ,lielisks
darbs”, ,jls esat malaci”, ,es priecajos
par tevi”, ,malacis, tev izdevas”, ,tagad
attaisnojas tavas pules”. [..] Es gribétu,
lai cilvéki nekautréjas teikt labus vardus.
Esiet atklati, neesiet nobijusies no
nezinama, neapskaudiet citu veikumu,
bet priecajieties par savu! Sakiet citiem
labus vardus, un tad jau ari citi teiks tos
jums.
Madara Ozolina,
Jelgavas 4. sakumskolas
6. klase

latvijas vards manu sirdi silda

Latvija... Ta ir mana dzimtene. Es

milu Latviju. Un tie nav vienkarsi
vardi. Es domaju, ka katram cilvékam
vina dzimtene ir visdargaka, visskaistaka
un visipasaka, kurai tiek veltiti gan
skaisti, gan sajusmas pilni vardi. Nav
svarigi, kur paslaik atrastos cilvéks
un kada bdtu vina nodarbosSanas,
svarigi ir tas, lai Sis cilvéks milétu un
vienmér atceretos, un ar lepnumu
sirdi un godu runatu par savu valsti.

Mans gods ir mana valsts Latvija.
Pirms 15 gadiem es piedzimu Saja valsti
un joprojam turpinu taja dzivot, tapéc

mans pienakums ir saudzigi izturéties
pret valsti, ka ari, neraugoties uz to, ka
mana dzimta valoda ir krievu valoda,
milét un cienit latviesu valodu. Lai kur
dzives vilni mani aiznestu, Latvija un
latvieSu valodas prasme man vienmér
atgadinas, no kurienes esmu célusies; es
ar godu un parliecibu teiksu, ka esmu
LATVIETE.

Varu bt lepna un teikt, ka man ir
kritusi veiksmiga loze un gods parstavet
Latviju starptautiska limeni. Es spél€ju
Latvijas sieviesu futbola izlasé. Ikreiz,
kad izeju uz futbola laukuma, dzirdu
savas valsts himnu, dziedu to kopa ar
komandas meiteném ar lepnumu sird1.
Tas pieskir parliecibu, gribasspéku, cinas
sparu, neatlaidibu, drosmi, ticibu saviem
spékiem un spé&jam ar mérki un atdevi
cinities lidz galam, lidz pédé&jai minutei
pirmam kartam par savu tautu, par
savu valsti - par Latviju. Komanda esmu
vartsargs, un uz maniem pleciem gulstas
galvena atbildiba par spéles rezultatu,
par Latvijas godu, bet, pateicoties manai
dzimtenei, es vienmeér zinu, ka ir, ka dé|
cinities.

Latvija - tas ir mans gods. Es
lepojos, ka piedzimu tiesi Latvija, tapéc
ka mums ir fantastiska vésture, un
es vélos ari savu vardu ka pateicibu
dzimtenei ierakstit taja.

Sofja Nesterova,
Daugavpils Saskanas pamatskolas
9. klase
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Nikola Tkacuka, Rigas 34. vidusskolas 2.d klase



e vienmér més varam sajust
~ sirds siltumu, bet esmu laimigs,

ka augu milosa ¢gimené, kura
laipniba, devigums, pacietiba, milestiba
un iejutiba ir vertibas. Tas ir dargums,
kas jaspodrina un jasaudzé. Ikdiena
tik biezi sanak saskarties ar nelaipnu
attieksmi no vienaudziem, necienas
izradisanu, ari rupja leksika nav svesa,
un ta varétu uzskaitit daudz un dikti.
Reizém aizdomajos, kads ir iemesls Sim
negacijam. Nesp€ju rast atbildi. Varu tikai
minét, ka iemesls mekléjams Jimenés.
Cik sapigi ir, kad tevi kads aizvaino, un
aizvaino prieka péc, nevis tapéc, ka esi
izdarijis ko sliktu. Skumji, ka ir daudz
cilvéku, kuriem patik apsmiet un sapinat.
Kas viniem dod tiesibas ta rikoties?
Més visi esam cilveki, un tas, ja kads ir
veiksmigaks, bagataks vai talantigaks,
nedod tiesibas skatities uz citiem no
augSas. Reizém bagataki ir nevis tie,
kam ir nauda un vara, bet gan tie, kam ir
dvésele, sirds un dzives gudriba. [..]

Paldies manai vecmaminai par gudru
padomu, vecakiem par sirds siltumu un
masam par atbalstu manos sasniegumos
un citos dzives brizos! Man ir liels prieks
redzet lielas masas délinu. Dzirdét vina
smieklus un spéléties ar vinu, un vérot
vina blénas. Esmu priecigs, ka nakamgad
klGsu par onkuli otras masas bérninam,
un esmu priecigs, ka vini no manis dzivo
netalu, varéSu samilot masas véderu
ikreiz, kad satiksu.

Latvijai es novélu plaukt vél daudzus
gadus, jo Latvijas iedzivotajiem novélu
domat labas domas, pacelt acis augstak,
ieraudzit skaistumu, kas ir mums
apkart. Milét dzimteni, nesudzoties, cik
ta ir slikta, un but savstarpégji laipniem,
pateikties cits citam. Ieklausities vienam
otra un bt iecietigakiem, biezak izteikt
komplimentus, jo labi vardi sirdi silda.

Mikus Gustavs Kilins,
Ilukstes Sadraudzibas vidusskolas
5. klase

[..] €s dzivojam musdienu pasaulg,
M kas pagér, lai cilvéks skrien uz
visam cetram debespusém,
reizé smaidot, knikséjot un veélreiz
smaidot. Pasaul€, kas bréc péc milesti-
bas, bet pati nav gatava to dot.
Pasauleé, kur gandriz viss ir mérams
nauda. Pasaulg, kur |audis saka vienu,
bet dara pavisam ko citu. Vai tada
laikmeta ir vieta labiem vardiem?
Cilveku lielais vairums iezimé to,
ka labie vardi ir bezveértigi, nevienam
nevajadzigi, tacu tie ir maldi. Ikkatram
ir jasajut laime, gan sanemot, gan
izsakot vardus, kas piepilda So pasauli,
kas pieskir jégu Sim laikmetam, kura
mums bija nolikts piedzimt un dzivot,
kas ietiecas miziba, par kuru més neko
nezinam, tikai nojausam.
Antra Umbrasko,
Kraslavas Valsts gimnazijas
9. klase
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acoties starptautiska skola jau
M septinus gadus, esmu iepazinusi

jaunieSus no dazadam valstim
un pamanijusi atSkiribas vinu raksturos.
[..] Esmu ieverojusi, ka draudzenes no
Dienvideiropas izsaka komplimentus |oti,
|oti biezi. Dazreiz Skiet, ka par katru
lietu, ko vinas pamana, uzreiz kaut ko
jauku pasaka. Tacu péc kada laika vinu
labie vardi sak izklausities maksligi un
ta, it ka tie nebdtu no sirds.

Bérni no Baltijas valstim kompli-
mentus izsaka daudz mazak. Kadreiz
man tas Skita ka slikta lieta, jo més
varétu biezak cits citu iepriecinat. Bet
tagad esmu sapratusi, ka tas nav tik
slikti. Kad bérns no ,atturigakam”
valstim man pasaka kaut ko jauku, es to
nemu véra daudz vairak, jo zinu, ka tas
ir no sirds.

Labi vardi tiesam silda sirdi, tacu
dazi tos lieto par daudz, savukart citi
nelieto pietiekami. LatvieSi noteikti
tos varétu izteikt biezak. Ja ar daziem
vardiem var uzlabot kadam dienu, kapéc
to nedarit?

Evelina Grase,
Briseles 2. Eiropas skolas
8. klase

[..] ai esi kadreiz pamanijis, ka
mamma var tikai ar vienu vardu
uzmundrinat tevi? Ka vina to

dara? Uz So jautajumu |oti viegli atbildét,
bet atbildi ir mazliet gruti saprast.

Iedomajies sSadu situaciju. Tu ej
péc loti grita trenina majas un zvani
mammai.

Ar nogurusu un apvainotu balsi
tu saki savai mammai: ,Mammu, man
nekas neizdodas, es gribu pamest
baletu.” Tdlin pat mamma sak tevi zélot,
teikt labus vardus, jo tavai mammai nav
vienaldziga tava dzive. Vina zina, ka tev
palidzet tavas grutibas. Daudzus cilvékus
uzmundrina vinu mammu vardi.

Es ari biju tada situacija, ka grib&ju
pamest baletu. Mamma teica, ka man
viss izdosies, bet taja mirkli es nenému
mammas vardus véra. Péc kada laika,
péc grutiem treniniem, es to varé&ju
izdarit. Man bija tik liels prieks, ka to
nevar aprakstit vardiem. [..]

Anastasija Semcenko,
Rigas 34. vidusskolas
7. klase

ar savu gimeni. Katram cilvékam,

tapat ka man, tuvakais cilvéks ir
mamina.

Maminai vienmér ir kads mils
vardins, kas spéj sasildit skumjakajas,
drimakajas dienas. Mamina ar maigu
vardu spé&j noslaucit asaras. Ta uzmundrina
neveiksmés, paslavé veiksmés. So vardu
dé| spéju sanemties un nebaidities ne no
viena Skérsla vai izaicindjuma. Mamina
ir ta, kas ar saviem vardiem maca mani
saprast draudzibu. Un to, ka ar vienu

l abi vardi, kas silda sirdi, man saistas



labu vardu var paveikt daudz vairak neka
ar simts sliktiem.

No saviem vecakiem es ik dienu
apgustu kadu dzives macibu. Mamina
un tétis ar miliem vardiem mani samilo,
atgadina, cik svariga esmu viniem. Tad
es zinu, ka esmu miléta. Ari es savai
gimenei censos pateikt, cik vini daudz
man nozimé& un cik loti es vinus milu.

Kad mans mazais bralis ir nejauks un
uz mani dusmojas, tas ari mani sadusmo
un sapina. Tomér, kad vins atnak un ar
savu milo balstinu saka: ,Masin, piedod,
es tevi loti milu”, tad viss aizmirstas.
Mani parnem liels siltums un vélésanas
par vinu rupéties. [..]

Kerija Zanete Zeltipa,
Balvu pamatskolas
6. klase

Riksis. RikSa vecaki nomira jau

sen, vinam mazam esot. Vina
vecakus nosava mednieki. Viens pats,
méginadams izdzivot, vins ieguva daudz
traumu. Vina purnin$ bija vienas rétas,
uz kermena dazviet nebija spalvu. Citi
briezi Riksi nepienéma. Kas gan tadu
gribétu? Bet bija viens dzivnieks, kuru
Riksis uzskatija par savu draugu, -
Koko. Koko bija mazs vaveréns, kuram,
ieraugot Riksi, sirds atmaiga. Vins juta
lidzi Riksim. Koko Z&éloja Riksi, kad citi
vinu aprunaja. Koko domaja, ka tas
palidz, bet Riksis iekS&ji sevi noslédzas.
Vipa sirds sasala ka ledus. Riksis vairs

Reiz dzivoja mazs briedéns, varda

nerunaja ar Koko ka agrak. Vins pilnigi
noslédzas no are€jas pasaules.

Tad kadu dienu Koko sadzirdé€ja
RikSa vardu. Paskatidamies uz dika pusi,
vins ieraudzija barinu briezu, kas gristija
Riksi. Koko, ne mirkli nevilcinadamies,
steidzas pie Riksa. ,Ko jus darat? Laidiet
vinu vala!” kliedza Koko. PEksni viens no
brieziem aizmeta Koko prom. Koko smagi
piezeméjas, bet tik un ta célas augsa,
lai aizstavétu savu draugu. ,Jus varat
grustit vinu, cik vien gribat, bet nekad
nesapratisiet, kas vinam ir tads, ka jums
nekad nebls.” ,Kas?” jautaja briezi. Koko
Tsu bridi paskatijas uz raudoSo Riksi
un atbildéja: ,Ista drauga sirds. Tada
drauga, kurs nekad nepametis nelaimég,
kurS vienmér palidzés, uz kura pleca
vienmér var paraudat. Lik, Sada sirds ir
Riksim.” Briezi kadu bridi klus&ja un tad,
pagriezoties pret Riksi, teica: ,Lldzu,
Riksi, piedod mums par visu, ko esam
tev darfjusi.” Tad briezi |Iénam aizgaja
prom. ,Piedod, Koko, ka pédeja laika pret
tevi slikti izturéjos,” Ienam celdamies,
teica Riksis. ,Tas nekas. Més taCu esam
draugi.” Vardi, kurus teica Koko, atsaldéja
Riksa sasaluso sirdi. Vins$ atkal kluva par
labsirdigo, izpalidzigo briedi, kads bija
agrak.

Kops ta laika Koko un Riksis kluva
par nesSkiramiem draugiem un dzivoja
ilgi un laimigi.

Ketija Mozule,
Balvu pamatskolas
6. klase



maigi un asi, mili un viltigi. Labi vardi
sasilda sirdi, bet launi to sasalde.
Gribu pastastit, ka labi vardi var izglabt
dzivibu un palidzét atrast jaunus draugus.
Tala, veca un |oti dzila meza dzivoja

p asaulé ir dazadi vardi - labi un launi,

tris labakie draugi: zipkarigais Zakis,
labsirdigais Lacis un gudra Puce. Katram
no tiem bija savs valasprieks. Zakis lasija
.Meza zinas”, Lacis par visiem ripé&jas un
centas ikvienam palidzét, bet Plice deva
gudrus padomus visiem meza iemitniekiem.
Vini dzivoja draudzigi un bezrapigi, lidz
kadu dienu meza paradijas noslépumaina
svesiniece.

Reiz Zakis skréja péc jaunakajam
zinam un ieraudzija, ka pa meza taku klusi
ripoja tasu kariete un iek$a sédéja svesa
kundze - ruda Lapsa ar kuplu asti, §érbta
sudraba kleita, galva apala cepure ar
zida bantitém, bet vinas koptajas kepinas
spidéja zelta buritis. Parsteigtais Zakis saka
iet lenak. Kariete apstajas, un kundzite
pajautaja celu lidz Vilkam. Zakis tuvojas un
ieraudzija buriti mazu, baltu Kamiti:

»Kas jums te ir?” pajautaja Zakis.

»1as ir mazs, nekitrs radijums, kurs
nozaga man dargu gredzenu un noslépa to
aiz vaiga. Tagad man jabrauc péc palidzibas
pie sava veca drauga caur jlsu trako mezu
ar nesaprotamam takam.”



Zakis paradija kundzei visgarako
celu, bet pats aizskréja pie Puces un
Laca. Gudra Plice pateica, ka jaizglabj
Kamitis, un Lacis tulit devas kert Lapsu.
VinS apstadinaja karieti un pieklajigi
pajautaja damai, kur vina brauc. Vina
atbildéja, ka ved pie Vilka Kamiti, un
pastastija par gredzenu.

»LUdzu, iedodiet jusu biriti, kundze,”
teica Lacis.

Vins mili paskatijas un klusi pateica:
»Milais Kamiti, Sis gredzens Lapsai ir |oti
vértigs. Isteniba vina nav tik nikna, ka
tev liekas. Atdod, ltdzu, vinai dargo
lietu, un vina atbrivos tevi.”

Kamitis atvéra muti, un gredzens
izkrita. Dama iespiedzas no prieka,
panéma gredzenu, bet Lacis atgriezas
pie par€jiem ar jaunu draugu. [..]

Alina Bondare,
Rigas 34. vidusskolas
7. klase

ar pasauli valda liels spéku
p daudzums. Viens no tiem ir speks,

kurs vienlaikus ir ierocis un dvéseles
arstetajs. Tas ir sp&jigs mainit apkartéjo
pasauli. Tas ir varda spéeks. [..]

Pareizi runa, ka vards ir sudrabs,
bet klusésana - zelts. BieZi notiek, ka
emociju uzbudinajuma izkliedzam rupju
vardu draugam vai vispar tuvam cilvékam,
bet péc tam ir kauns. Sanak, ka citam
dvéseleé iesplavam, varbit aizskaram

pasu sapigako, cirtam brici sirdi. Ari pasi
sev sabojajam garastavokli. Labak batu
bijis noklusét. Un preté€ji. Sakot kaut
ko patikamu citam, vél nepazistamam
cilvekam, més nelaizam vardus pa
véjam, bet sasildam ar tiem sirdi. Tad
starp diviem Jaudim sak kust ledaji, no
kuriem iztek draudzibas strauts. [..]

Vardos atklajas viss, ko slépj
cilvéka dveésele, tapéc nepiecieSams
vardus lietot uzmanigi. Pietiek ar to,
ka tev bus atvérta sirds, cilvéciska
labestiba un vélme, pieméram, just
lidzi sava sarunu biedra problémam.
Ar viedu, siltu vardu var noveérst
daudz bédu un neapdomigi pienemtu
[emumu. Tikai valsirdiba, patiesums un
jutu atvertiba dod laudim dvéselisko
radniecibu. Garigi piederigie - draugi,
tévs un déls, iemil&jusies cilvéki - saprot
viens otru jau no pusvarda. Tie var to
izdarit, pateicoties pasiem karstakajiem
vardiem pasaul€, kuri skan sarunas starp
viniem, - pateicibas vardiem, atzinibai,
milestibas izteiksanai.

Zinot visu, uz ko ir sp€&jigs vards,
tikai no cilvéka ir atkarigs, ka izmantot
vardus - launumam vai labumam. Es
uzskatu - jo vairak jus nosutisiet labo
pasaulé, jo vairak tas atgriezisies pie
jums.

Anna Aleksandrova,
Jurmalas pilsétas Kauguru
vidusskolas

10. klase



atvija ir mana dzimtene. Ta ir
l skaistaka valsts, ko esmu redz&jis.

Milsu mezi, plavas, jira - ko tadu
var vérot bezgala ilgi. Musu valsts ir
viena no bagatakajam zemes virsu ne
tikai skaisto skatu dé|, bet ari tapéc, ka
Seit dzivo loti daudzu tautu parstavji -
latviesi, krievi, baltkrievi, igauni,
lietuviesi, indiesi, poli un citi. Mds
visus vieno valoda - latviesu valoda -
skanigaka no visam valodam, ko esmu
dzirdéjis.

Neviena cita valoda ,paldies”, ,ltdzu”,
»,milu” neskan tik maigi ka manas tautas
valoda. Jo tikai latviesu valoda es tos
saku saviem vismilakajiem un tuvakajiem
cilvékiem - gimenei, draugiem, skolas
biedriem, skolotajiem. Man Sie vardi ir
|oti svarigi. Bet vai skaistie, sirdi sildoSie
vardi ir tikpat svarigi tiem cilvékiem, kas
ir man apkart?

Ikdiena daudz biezak nakas dzirdét
vardus, kas aizskar, aizvaino, liek justies
vientulam un nesaprastam. Ir |oti skumji
domat par to, cik biezi cilvéki aizvaino
cits citu, pasi to negribot. Man skiet,
ka naida pilni vardi izskan daudz biezak
tapéc, ka cilveki ir vientuli un baidas teikt
labus, sirsnigus vardus, jo var nesanemt
tos preti.

Var skist, ka ,paldies” un ,ltGdzu”
ir vienkarsakie vardi, ko var izsacit. Tos
tacu iemaca katram jau bérniba. Bet ta
nebdt nav. Ir daudzi bérni, kas Sos vardus
nedzird, tapéc nevar tos pateikt citiem.
Ja gimene nav iemacijusi Sos vardus,

kas vienlaikus ir gan paSsaprotami,
gan visgrutak izsakami, tas klust par
sabiedribas uzdevumu iemacit tos. Tad
saksim reiz teikt labus vardus, lai visi tos
dzird un iemacas teikt citiem!

Katru reizi, pasakot kadam jauku
vardu, ap sirdi klust silti ne tikai tapéc,
ka lepojos par to, ko esmu izdarijis, bet
ar1 tapéc, ka ieraugu smaidu cilvéka seja
un apzinos, cik svarigi ir dzirdét jaukus,
pieklajigus, tik Tsus, tacu tik nozimigus
vardus.

Artirs Ozols,
Jurmalas pilsétas Kauguru vidusskolas
10. klase

kadam, gan sanemt. It ipasi teikt

otram, jo tad var dalities ar sirds
siltumu: tev paliks gandarijums, neliels
lepnums un padarita darba izjuta,
otram - savilnojums un negaidits prieks
pasam par sevi. Jau kops bérnu dienam
mums maca ka pasSsaprotamu teikt
labu. Atceros, visi bérnudarza kopa péc
maltites notiesasanas célamies kajas
un pateicamies pavaritém: ,Paldies!”
Paudam cienu: ,ladzu”, ,labrit”, ,uz
redzésanos”, ,visu labu!”. Izradijam
patiku: ,sveiki, jlis Sodien lieliski
izskataties!”. Slavéjam cits citu, izteicam
pieklajibas frazes, komplimentus -
izmantojam jau sen zinamus, macitus
labos vardus, kuri mums visiem ka
vienam patiesam silda sirdi.

l abus vardus mums patik gan teikt



Bet pasi sev més sildam sirdi ar sev
Tpasiem un tuviem vardiem - klausoties
sen iemilotu dziesmu, lasot milaka
rakstnieka gramatu, atsaucot atmina
dzives kosakos brizus, ko varam izteikt
ar vardiem. Lai vai ka, bet ir vardi,
kas tomér atseviSkas cilvéku grupas
sp€j vienot; varu derét, ka lielakajai
dalai Latvijas iedzivotaju ietrisas sirds,
izdzirdot vardus: ,Saule, Pérkons,
Daugava”. Ne velti Dziesmu un deju
svetkos skatitaji dziesmas izskana sauc:
~Atkartot!” Bet kopuma katram ir savs
mazais silditajs, kas nevienam citam
nesilda sirdi ka mums, - savu gimenes
locek|lu, draugu, pat majdzivnieku
vards. [..]

Loreta Osite,
Iecavas vidusskolas
11. klase

ardi dzivibai
Biezi vien neaizdomajamies, cik
liels spéks ir musu izteiktajiem
vardiem. Cik daudz vardu diena tiek
pateikts? Cik svarigi, butiski, nozimigi
tie ir? Saciti no sirds vai tapat vien? Ar
vardu var iznicinat vai iedvesmot. [..]
Ar labiem vardiem un darbiem man
asoci€jas Ziemassvéetku laiks. Veikalu
plauktus grezno sarkani, zeltaini un
zili rotajumi, piparkiku majinas, skan
sirsnigas dziesmas. Tas ir laiks, kad

janoverte tuvinieki. Lielisks veidsir kartisu
rakstiSana, vélot labu. Ziemassvétku
laika daudzi cilvéki jatas vientuli, tacu
iedomajieties, cik laimigi tie kl|utu,
peksni sanemot sirsnigu kartiti! Istaja
bridi pateikti sirsnigie vardi kadam ir
ceribas stars. Manu sirdi sasilda uzslavas
un manis izteiktie labie vardi. Vienmer,
novertéjot kada centibu, es aizdomajos,
cik laimigs klast cilveks.

Pirms paris gadiem piedzivoju
situaciju, kad ar vardu palidzibu pati
izglabu dzivibu! Bija drégns un tumss
ziemas vakars. Pamaniju sievieti, kas,
stavot cela vidu, vélejas padarit sev
galu. Novedu vinu mala un saku runat.
Uzzinaju, ka nomiris tuvinieks, tad
pamaniju stindzinoSo aukstumu un
izmisumu sievietes gaiSajas acis. Tas
mani aizkustinaja, un péksni apjautu:
ja es nepalidzésu, tad kurs to izdaris?
Nedrikst atstat sievieti uz ielas! Kadu
laiku runaju, centos uzmundrinat, lidz
notika brinums - sieviete nomierinajas
un piekrita nedarit sev galu. [..] Mani
bija radusies istie, patiesie dzivibas
vardi.

Velos, lai katrs aizdomatos par kadu,
kam nepiecieSams uzmundrinajums, un
rikotos, lai iepriecinatu So cilvéku! Ar
vardu palidzibu patieSam var izglabt.

Elizabete Ronija Dreimane,
Jelgavas Spidolas gimnazijas
10. klase



Everita Kezbere, Baumanu Karla Vilkenes pamatskolas 1. klase

[..] ardus més varam lietot ka
ieroCus. Bet nav vérts izpostit

visu, kas ir aiz mums. Mums

pat nav tadu tiesibu. Tomér més tik biezi
nedomajam, ko runajam, tik biezi sagraujam
sapnus, ceribas, pat ticibu. Ne jau sav€jo,
bet citu. Pirms laizam vardus lauka,
mums ir japadoma, ko un ka tie ietekmes.
Negativs vards grauj un iznicina, bet...
..bet pozitivs vards var apklusinat
vétras un stridus. Cik skaisti, ka ar vardiem
vien varam kadam palidzét. DaZi laika
pateikti vardi var atnest mieru. Ir tik svarigi
draugam, ari ne draugam grata bridi pateikt
iedrosinoSus vardus. Tie var mainit tik
daudz. Tie var iepriecinat, mainit skatijumu

uz notikumiem. Varbut sirdi ielis siltums.
Més nevaram tiesi zinat, ko dos misu labie
vardi, bet vienu gan zinu - tie nenesis postu,
bet svétibu un mieru. Ar labiem vardiem
nevajag skopoties. Jo vairak, jo labak.
Tas mums neko nemaksa - pateikt kadu
komplimentu vai sporta sacensibas saukt:
».Sarauj!” Tas ir bez maksas, tomér atstaj
tik lielu iespaidu cilvéka dzivé. Labi vardi
Spé€j iepriecinat pat visbédigako sirdi.

Més reizém pat neaizdomajamies, ko
Spé€j izdarit tik ikdieniski vardi ka ,paldies”,
Luadzu”, ,labrit” vai ,labdien”. Tas sagadas
prieku visai dienai. Pamé&gini! Ej pa ielu un
sveSam pretimnacéjam pasaki ,labrit” vai
Jlabdien”. Varbut seja uzplauks smaids? Tik



vienkarsi vardi, bet tik bieZi aizmirstas.

Redzam, ka pat visnenozimigakais vards

var bat nozimigs kadam, iespé&jams,
mums pasiem pat nezinot. [..]

Sintija Marta Antmane,

Dundagas vidusskolas

11. klase

ardi - tie ir tik dazadi, katrs izsauc
V atmina prieku, naidu, tlkstoSiem
lidzibu. Katram vardam ir sava
loma dzivé. Ikviens ir dzird€jis, ka ari
teicis labus vardus. Jaatzist, ka vieglak
gan ir uzklausit neka veltit Sos vardus
citam. Bet vai tieSam pasaule bdtu
siltaka un pozitivaka, ja cilvéki sava
ikdiena lietotu tikai labus vardus?
Katram vardam ir neiedomajami
liels speéks, uz tiem balstas visa pasaule
un katra individa personiga dzive. Ar
vardiem tiek paustas domas, patika,
riebums. Kad izdzirdu labu vardu, mana
sirds sasilst, proti, es jutos Tpasa un
neaizstajama. Vel mulsinosaki ir tie mirkli,
kad kads labs vards nak no ta cilveka
mutes, kas ikdiena no tiem atsakas.
Tad nudien Skiet, ka zeme apstajas un
kajas vairs netur lidzsvaru. Sirdi sp€j
sasildit ne tikai labi vardi, bet ari labi
darbi, protams, vardus uztvert ir daudz
vieglak, jo darbs, kas vienam var Skist
labs, otram ir pilnigi nepienemams.
Domaju, ka labi vardi sirdi silda
tikai tapéc, ka ne vienmér tos dzirdu.
Ja visi biezi tos teiktu, tie klGitu parasti

un zaudétu savu vértibu. Man pavisam
noteikti nav zél teikt daudz labu varduy,
jo vélos, lai citi justos miléti un tikpat
pozitivi ka es. Bet, pirms gribu teikt
kartéjo vardu, man jaapzinas, ka vardi
ir ka véja Salkona starp kokiem: ta
izplatisies tik atri, bus dzirdama visiem un
to nekad nebis iespéjams savakt. Sakot
labus vardus, ir iespéjams ,uzladéet”
cilvéku, bet, ja So vardu ir par daudz,
cilvéks vai nu sadeg, vai klust iedomigs
un nejatigs, vai ari pierod tik |oti pie
labajiem vardiem, ka bez problémam
izsuc dzivibu no jebkura garamgaj€ja.
Vienmér esmu domajusi, ka labi
vardi maina cilvékus, sp&j tos padarit
laimigakus un izcelt pat no visdzilakas
tumsas. Es vélétos to pielidzinat gada-
laikam. Ziema, tapat ka sirds, var but
auksta un ledaina, bet, kad uzspid saules
starins, tas spéj izkausét vislielako ledus
gabalu un padarit to caurspidigu. Velak
Sis saules starin$ jeb labais vards k|ust
tik spécigs ka vesela saule. Domaju, ka
labi vardi var sasildit un mainit visus, un
tie, kas apgalvo pretéjo, acimredzami nav
piedzivojusi labako. Bet pats svarigakais,
protams, ir neizlikties, proti, teikt labos
vardus tikai tad, kad sirds to liek darit.
Tas nozimé, ka katram ir jajat robeza
starp labo vardu davataju un pielidéju
jeb liski. [..]
Marta Freimute,
Dundagas vidusskolas
11. klase



ardi, tik silti ka tikko cepta kuka,
v tik gaisi ka pirmie pavasara saules

stari, kas beidzot ir izlauzusSies
cauri tumsSajiem ziemas valpiem. Tos
nakas dzirdéet tik reti, ka ta vien gribas
Sos vardus noglabat dzilakajas atminu
ladés. Kas zina, kad tie uzradisies atkal.

Musdienas arvien retak gadas
dzirdét vardus, kas tieSam sasilda sirdi
un dveéseli, jo l[audis parsvara doma tikai
par sevi, par to, ka uzlabot savas dzives
kvalitati. Manuprat, nedaudz egoisma
nekad nenak par launu, tomér musdienas
S1 smalka robeza tiek parkapta, jo
gariga ieguvuma vieta svariga liekas
nauda un viss, ko par to var nopirkt.
Par galvenajam dzives vértibam tiek
uzskatitas dargas majas, masinas, talruni
un labi apmaksats darbs, nevis gimene
un garigas vertibas.

Man skiet, ka vainigas ir misdienu
audzinasanas metodes. Vecaki bérniem
nevelta pietiekami laika, tapéc atvases
vairs nezina, kas ir milestiba, nemaz
nerunajot par siltajiem vardiem, kurus
vini, iespéjams, nekad nav dzird&jusi.

Vai tad ir griti pateikt kaut ko labu?
Pietiek tikai pasmaidit un pateikt kadus
milus un labus vardus. Jebkurs priecasies
tadus sanemt, jo Sie vardi izgaismo
dienu. [..]

Jauki vardi ne tikai uzlabo gara-
stavokli, bet ari palidz cinities ar
pesimismu, peléko ikdienas rutinu un
mazajam ikdienas kibelém. Tie liek man
justies noveértétai un neaizmirstai. Viss

labais, ko cilvéki man ir teikusi, arkartigi
ilgi uzkavejas manas atminas, un, ikreiz
to atceroties, mani parnem savads
maigums un seja iezogas mazs smaids.
Reizém viss, kas cilvékam ir
nepiecieSams, ir kads labs, motivéjoss
vards, kas piepildis vina sirdi ar siltumu
un milestibu. Nenak par launu kadreiz
parkapt pari savam egoismam un
parupéties ari par savu lidzgaitnieku
dvéseles mieru. [..]
Marika Petrovska,
Rigas Valsts 2. gimnazijas
11. klase

ienkarsi vardi, ka ,es tev ticu”, ,tev
v viss izdosies”, sp€j sniegt milzigu

atbalstu un piederibu Saja pasaulg,
jo tu zini, ka ir kads, kurs tevi atbalstis.
Man ir vajadzigi labie vardi, jo ta es
sajltu, ka darbs, ko ikdiena daru, tieSam
ir bijis ta verts. [..]

Esmu tada tipa cilvéks, kuram
vajag uzslavas un milus tekstus, tad
mani rodas milzigs spéks. Man ikdiena
labus vardus velta gimene par maniem
sasniegumiem macibas, sporta, aktivitati
skola un pagasta, un tadejadi es gustu
emocionalu pacélumu sava ikdiena. To
var salidzinat ar vardiem ,sirds siltums”,
jo, manuprat, tas ari nozime, ka jlties
noveértéts un piederigs $aja pasaulé. Es
ticu, ka, turpinot sanemt atbalstu un
labos vardus, nakotné sasniegSu augstus
meérkus, bet labie vardi ir arl janopelna.



Més ikdiena daudz domajam par
savam problémam, un gadas, ka pasakam
kadam ko sliktu, tacu vardos ir liels spéks,
tiesSi tapéc mums ikdiena vajadzétu teikt
cits citam pateicibas, uzmundrinajuma
vardus vai vienkarsi pasmaidit. Tadéjadi
cilveki jutisies labak ari drimas dienas.

Ritvars Sebris,
Lizuma vidusskolas
12. klase

gruta bridi. Ar draudzigu ieteikumu

varam noveérst tuvinieku kltdas, ar
milas vardiem - izradit savas emocijas,
kas sasildis abu milnieku sirdis, tomér
vardu pozitiva nokrasa dazkart ir
maldinoSa. Es médzu iellkoties vardu
batiba nedaudz dzilak, lai atklatu cilvéka
patiesos nolukus.

Nav noslépums, ka katrs vélas dzirdet
komplimentus. Ir tik patikami klausities,
cik skaisti, gudri, TpasSi esam. Dazreiz
silto vardu ikdienas rutina pietrukst.
Esmu novérojusi situaciju, kad cilveks
sevi publiski apruna, cerot sanemt preti
komplimentus. Biezi vien tas iedarbojas,
tomer cilvéks nedoma par to, ka labie vardi
tikusi izvilkti no sarunbiedra mutes, tapéc
tie nevar but sirsnigi. Tie tikai apmierina
alkas pec uzmanibas, nevis sniedz patiesu
siltumu sirdij. Un ja nu gadijuma péc Sis
publiskas pazemosanas gaiditais neizskan?
Tas tikai liks justies sliktak.

Mé€s dzivojam liela un skarba pasaulg,
lai cik skumji tas skanétu. Cilvéku ir

Silti vardi spéj palidzét cilvékam

tik daudz, tapéc par savu vietu nakas
cinities. Ka to var izdarit visatrak un
visértak? Es atbildésu godigi - melojot!
Katrs kadreiz ir liekulojis, lai uzlabotu
attiecibas ar vajadzigo cilvéku. Sie meli
ir dazadi. Varam izteikt komplimentus,
atbalstit viedokli, kuru patiesiba nesp&jam
pienemt, vai aprunat kadu, kas mums
pasiem neko nav nodarijis, bet nepatik
sarunbiedram. Més apzinamies, ka tada
riciba nav pareiza, bet ko lai uzskata par
pareizu? Censamies tikai ieglt karoto, un
labi palidz saldie meli, kas spé&j sasildit
ikvienu sirdi.

Cilveks, kas prot apieties ar valodu,
var iegut visu. Més varam censties dabut
kaut ko ar dirém. Tomeér ta més iegusim
tikai Ietas mantas un apkartéjo bailes. Ir
teiciens, ka nav iesp&jams likt kadam sevi
milét. Es velétos nedaudz precizét. To
nav iesp&jams panakt, izmantojot dures
vai naudu, bet var izdarit ar vardiem
un attieksmi. Protams, tas neattiecas
uz visiem, bet lielakoties ar pareiziem
vardiem var iegut visu.

Vardi silda sirdi - to nevar apsSaubit,
bet vai vardi vienmér tiek izteikti sirsnigi,
bez savtigiem nodomiem? Katrs grib but
miléts, un vardi var sniegt milestibas
sajutu, bet més nevaram zinat, cik patiesi
tie ir. No vardiem nav jabaidas. Tomér es
vairak pievérsu uzmanibu darbiem, nevis
vardiem.

Melisa Plikske,
Rigas Valsts 2. gimnazijas
10. klase



krasains karuselis, ja mums nebutu

labu vardu. Vai tik ta nebltu naidiga
ka nikna supa aso zobu rindas. Bezbailigi
un launi skatieni smacétu mus. Gar adu
skrietu vésas dvasas, kas sasaldétu
sauli virs masu galvam. Vienigi méness
paliktu neskarts, bet vai tas bédatos,
ja saule, muzigais kaimins, tam tiktu
atnemta? [..]

Més katrs aizpildam So pasauli. Més
katrs esam dala no tas. Mums katram
pieder debesu gabalins, ko ik vakaru
rietos caur logu samilojam. Gar plasajam
jaram un okeaniem vai pat tuksnesiem un
dzungliem spid saules stars. Tas glasta
zemi ka méle. Liek rietiem un Iektiem
atspulgoties dzidrajos Udenos un acis.
Saules stars ir ka vards. Labs vards, kas
noglasta ikkatru musu sanu, sniedzot
mierinajumu. [..] Pazistu cilvékus, kas
nevélas bit gudri. Vini dod priekSroku
bért vardus bez nozimes, teikt uzreiz
visu, ko doma. Ari tad, ja apkartéjie tiks
aizvainoti. Ja més ta daritu, nedomatu,
bet runatu visu un par daudz? Més
dzivotu nakti, kad spid tikai méness virs
Sis niknas pasaules. Zustu saules zibsni,
zustu siltums uz zemes. Paliktu valoda
bez jégas. [..] Mums piederétu niknas
zobu rindas, kas Skeltu gaisu ar skarbiem
vardiem. Kurs var iedomaties, ka vins
kadreiz spés mati vai tévu aizvainot lidz
sirds dzilumiem? Tas butu piedodami?
Un kur$ spés pasargat mazos brajus un
masas, ja més pasi bilsim tie, kas sés

ﬂ iezin vai pasaule grieztos ka tads

sapes un naidu? Rast atbildi ir viegli. Ir
jabut pietiekami atbildigam, lai izkoptu
savu valodu. [..]

Kad labi vardi patiesiba silda sirdi?
Vai tad, kad lasam visromantiskako
romanu pasaulé? Iesp&jams. Vai tad,
kad sanemam Iérumu sarkt liekosSu
komplimentu? Tacu labi vardi ir kaut kas
vairak par glaimiem. Vai pirmit neminé&ju
bralus un masas? Laujiet ieltkoties
dzilakas izjutas, ko isteniba raisa labi
vardi. Més katrs reizEém jutamies melni
un vientuli, reizém pavisam balti un
saulaini. Starp to visu vislabaka sajuta ir,
kad tev ir tuvs cilvéks un tu spé&j dalities
ar vinu it visa. Sie cilvéki bieZi tiek dévéti
par braliem un masam. Ari tad, ja nav
asinsradinieki.

Més pasi dienu no dienas esam ka
saules un ménesi, esam skumji, esam
laimigi. Reizém dvéselei neklajas viegli
un ir sajuta, ka ta tiek naidigi skrapéta.
Dazreiz es nejltos drosa un nemaz ne
balta un saulaina. Bet man ir kolosala
masa! Momentos, kad sirds pusu plist,
es varu palauties uz vinas sapratni, varu
sagaidit iedvesmu. ReizEm dusmu un
sapju brizos vienigais, kas vajadzigs, ir
vinas vardi: ,Kapéc tu uztraucies? Tas
viss ir nieki! Zvaigznes nesp€j spidéet, ja
nav ari tumsas.” Vai tas mazdruscin sirdi
silda? Noteikti. Vina mani maca, pat ja
man tas nepatik. Pat ja liekas, ka iztikSu
bez vinas domam, tomér tas gaidu. Ka
var véleties vél tuvaku cilvéku? Jebkuram
ir nepiecieSams plecs, pret kuru atbalstit



galvu, un labi vardi, kas dvéseli spés
gaisos celt. LUk, kur iesilst sirds! Atbalsts,
milestiba, ceriba, tuviba!

Labiem vardiem ir ari cita nozime.
Dazreiz cilvéki jutas apjukusi. Dazreiz
sapinati. Tas viss atspogulojas viena isa,
tacu spéciga varda - ,skumjas”. Nereti
cilveéki aizmirst vardu stiprumu. Ne velti
dzirdam: ,Uzmanies, ko runa, vardiem
ir liela nozime. Tie aiziet Visuma...” [..]
Skumju un dusmu brizos més nevaldam
meéli un runajam nomaktibai paklautas
domas. Tas rada tukSumu sirdis un
nepatiku. Mé&s nedomajot nosutam
sev neveiksmi. Bet kadé| gribet bt
nomaktam, ja ir viegla izvéle dzivot vésu
pratu? Ir jasak ar labu vardu teikSanu
sev, uzmundrinot ar komplimentu vai
iedvesmas pilnu atzinu. Lai runatu labus
vardus sev, jak|ust labestigakam ari pret
citiem. Ja spési k|ut sirsnigaks, atradisi
celu uz sirds siltumu. Labi vardi naks
pasi, un Visuma tiks nositita pozitiva
energija, radot spozu nakotni un laimi.
Laime ir atkariga no attieksmes, nevis
no ta, kas mums ir. Energija stiepjas pari
musu galvam, pari jumtiem un debesim,
tapéc ta ir svariga. Ta apnem mdus.
Meés no tas sastavam. Mes to patiesiba
radam. Vardi, izteikti vai neizteikti,
vienmeér ir svarigi. Par to ir japadoma,
lai veidotu sev pasam vispiemérotako
dzives taku.

M&s neesam aizmirsusi Sis lietas.
ME&s netaisamies palikt par staigajoSiem
kermeniem ar aso zobu rindam, kas nikni

snaks visu dzivi. Més cienam valodu,
tapéc ari novértéjam vardus, ko lietojam.
Vienmeér ir vérts padomat, vai es gribétu
sevi pats uzklausit, sarunaties? Ir vérts
vienmér atceréties, ka nevar but uz
pasaules pavisam viens. Ir vérts sevi
paslavét, lai justos labaks. Labi vardi jau
ir sirds siltums. Tiem tikai pastavigi vajag
pielikt kadu vardu vairak ar uguntinu, lai
siltums degtu un degtu. [..]

Kristine Zeimule,
Vilanu vidusskolas
11. klase

runa latviesu valoda, es jltu - ta ir

mana valoda. Taja ir tik daudz labu
vardu.

Kad es biju mazs, visi labie vardi
mani ieauga. Labie vardi mani turpina
augt. Es to jutu. Kad es saku labus
vardus, mans labo vardu koks nevis
nikst, bet turpina plaukt. Ja arl koka
ieaug kads slikts vards, tas driz vien
izzid. Dzives garuma koks tikai plaukst
un aug. Jo vairak labu darbu, jo vairak
labu vardu. Labos vardus es atrodu it
visur: cilveékos, gramatas, filmas un pat
dzivniekos - tikai cita valoda.

Teiksim tikai labus vardus! Lai
pasaule partop par plaukstoSu vardu
koku mezu.

labi vardi patik visiem. Kad kads

Gustavs Grecihins,
Briseles 2. Eiropas skola,
10 gadi
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DOD SPEKU

atra diena ka sacikSu masina
K aiztraucas garam aizvien atrak un

atrak. Més visi skrienam Sur un tur -
uz skolu, darbu, sanaksmém, veikaliem. Ik
dienu cenSamies paspét izdarit péc iespéjas
vairak darbu, tacu biezi vien aizmirstam
pasu svarigako - paripéties par sevi un
par savu iekS&jo pasauli. Tikai traucamies
paspét, paspét, paspét.

Kadu dienu es staveéju krustojuma pie
gajéju parejas un gaidiju zalo gaismu, lai
Skérsotu ielu. Steidzos uz svarigu tiksanos,
tapéc staveju gandriz uz cela, lai varétu
atrak traukties talak. Netalu no manis

NOGALINAT

Ance Millere, Mazozolu skolas 8. klase

stavéja virietis, §érbies gara, melna mételi
un ar peléku biezu vilnas cepuri galva.
Vins vérsas pie manis un teica: ,Nestavi
tur! Tu vari pazust.” Tas bija savadi, bet
es izdarTju, ka vins$ teica, un pagaju soli
atpakal. Stavéju uz trotuara. Virietis
smaidija un teica: ,Labi. Tu nekad nezini,
kas var notikt. Es varéju pagriezties, un
tevis vairs nav.” Tas bija divaini, bet taja
pasa laika briniskigi. Vinam bija tik silta
balss un acu skatiens, un vins bija tik
laimigs, ka mani ir izglabis. Es sajutu, ka
mana eksistence ir pamanita un es esmu
ta verta, lai tiktu izglabta. Tikai dazi it ka



parasti vardi, tacu tie deva tik daudz
siltuma gan man, gan vinam.

Ir vardi, kurus sakam, kad izveido-
jam acu kontaktu ar nepazistamu cilveku,
kaiminu vai ar skolotaju: ,Labdien!”,
.Ka klajas?”, ,Ir skaista diena!”, ,Ka
jutaties?”. Ar sirsnibu un rdpém no rita
saviem milajiem un tuvajiem sakam:
JLabrit! Ka gqulé&ji?”, ,Lai veiksmiga
diena tev!”. Sie vardi nozimé - es tevi
redzu, tu esi pamanits. Tie ir vardi, kas
silda musu sirdis. Paskaties sev apkart,
izbaudi skaistumu, izsaki komplimentus,
izpalidzi, padari kada dienu gaisaku,
sasildi sirdi, sakot labus vardus!

Sintija Misina,
Jelgavas Spidolas gimnazijas
10. klase

gudriba, kura ir tik paSsaprotama,

bet reizé ari aizmirsta un noglabata
dzili vecmaminas pura lade. Sirdi var
sasildit ar kadu laipnu vardu, milu
skatienu vai glastu. Tieksme péc garigas
saskarsmes un veiksmigas komu-
nikacijas cilvékiem bijusi kop$ laika
gala, bet vai musdienu steiga un stresa
ST neatnemama dzives sastavdala netiek
iesviesta noliktava ka nekam nederigs
un satrunéjis priekSmets? Iesp&jams,
ka ir pienacis laiks to vilkt ara un likt
lieta.

labi vardi silda sirdi - ta ir dzives

Vai uguns var degt bez malkas?
Cik ilgi sirds var but silta, ja dzirkstele
izplén? Reizém Skiet, ka pasaulé un
tepat, Latvijas sabiedriba, valda nezéliba
un vienaldziba pret lidzcilvékiem. Liekas,
ka egoisms ir 21. gadsimta nopietnaka
slimiba, viruss, kam pretoties sp€j vairs
tikai retais. Pasaule, protams, nekad
nebls utopiska paradize, tomér jacensas
sasildit gan savu sirdi, gan iedegt ceribas
un labestibas liesmu ari citu dvéselés.
[..]

Labus vardus nevar nopirkt, bet
palidziba un nesavtiba tiek atdarita
divkarsi. Ikkatram, ari man, reiz ir bijusi
vélme mainit pasauli, tas joprojam ir
iesp&jams, turklat tik vienkarsa veida,
pieméram, novélot labu ritu gimenes
locekliem, pasveicinot kolégus, uzsmaidot
pretimnacéjam.

Cilveki nesp&j dzivot bez komu-
nikacijas, un tas pamata ir abpuséjs
respekts. Vismazaka laipniba spé€j
mainit cita cilvéka dienu, iesp&jams,
pat dzivi. Labs vards var noveérst slikta
[Emuma pienemsanu, labs vards var
izglabt dzivibu. Ja dzive ir kas vairak
par nepartrauktu skréjienu, tad japrot
apstaties, lai novértétu un pamanitu
apkart notiekoSo, lai dotu ari savu dalu
pasaules pilnveidosana.

Anna Stasulane,

Rigas Valsts 2. gimnazijas
12. klase



as mirklis, kad nejausi esi izbéris
-l— miltus pa galdu, bet mamma

nedusmojas, tikai saprotoSi
uzsmaida, kad péc garas un notikumiem
bagatas dienas sajluti maju mieru
un ielien sava droSibas un miega
glabatava - zem siltas segas, kad no tev
mila cilvéka plUst sajusma par krasainu
mirkli, kas rada prieku ari tevi. Vai Sie
melnie burti, kas salikti kopa teikumos,
spéj jums likt iedomaties So mirklu
radito sajutu? Kad tu jau sac baidities
no mammas barSanas, bet tad bailes
partop smieklos. Kad sirds trisas it ka
tiek apsegtas ar milu, pukainu segu.
Briziem pat nevajag vardus, pietiek ar
siltu skatienu no 1sta cilveka. [..]

Satiekoties, iepazistoties ar kadu
cilveku, meés vienmér sajutam vina
attieksmi pret sevi. Dazreiz to pasaka
vardi, kas ka dadzi mums aplip ap
pascienu. Citreiz tie ir acu skatieni, no
kuriem gribas izvairities ka no pelkem.
Otrs cilveks sp&j mus gan celt, gan
gazt. Masdienas esam kluvusi spécigi
parnemti ar sevi, tik spécigi, ka, pasi
sev nemanot, aizspiezam ausis un labos
vardus nemaz nedzirdam. Nesen biju
ciemos pie krustmates, vinai ir mazs
anglu buldoga kucéns. Ieraudzijusi So
siko radibinu, es panému to kI€pt un saku
lielit. Cik tu skaists, cik tu apals, ka Dievs
spé&j radit ko tik brinumjauku? Vins tris
reizes noskaudijas. Visi sakam smieties.
Vins drosi vien tada veida apliecinaja,
ka pilnigi piekrit manis teiktajam. Kade|

gan pat suns sp€&j saprast cilvéku, toties
meés reizém viens otra klausamies, bet
nedzirdam.

Més briziem nedzirdam un
neredzam, tadéjadi laizot garam ari
atminas. Ta skrienam, iespringusi
dienas ritma, ka médzam palaist garam
loti daudz skaistu izjutu. [..] Es biju
tikko parradusies majas no skolas, kad
mamma zvanija un teica: ,Nesédi majas,
panac man preti lidz pastkastitém, es tevi
pakersu, un kopa aizbrauksim uz veikalu,
esmu piecpadsmit minGsu attaluma.” No
manas majas lidz pastkastitem ir ejamas
mindtes septinas. Ara jau bija uzsnigusi
pirma nopietna balta sniega villaine. Es
nesteidzoties sagérbos un Iénam capoju,
jo zinu, ka mamma vienmér saka, ka ir
tuvak neka patiesiba. Tas iegajies jau
no manas bérnibas, kad |oti gaidiju vinu
majas, bet vina negrib&ja mani sarugtinat,
sakot, ka ir vél talu. Es to nekad neesmu
uztveérusi ka manisanos, ta drizak bija ka
ceribas uzturésana. Mammas Vvél nebija.
Stavéju un gaidiju. Pirmajas piecas
gaidisanas mindtés es dusmojos uz
mammu. Nu ka ta var - savam bérnam
likt ara salt?! Tad peksni saku pamanit
baltas villaines rakstus - apsnigusas
majas, nelielo plavu un skaisto mieru. Es
baudiju ziemas skaistumu jau rudeni. It
ka acis bltu atvérusas tikai tagad. Ejot
no skolas liela steiga, pat nepamaniju to
krasnumu - ka tikko uzgleznota ainava
goz€jas saulité un par savu skaistumu
neprasa neko. Tad sapratu, ka mammas



manu vardi bija man uzdavinajusi mirkli,
kas aukstuma sasildija manu sirdi. Visi
notikumi ir tadi, ka masu prats tos tulko
un uztver.

Ta, luk, ar vardiem un domam!
Atceros zinatnieku teikto, ka cilveks
diena nodoma apméram 70 000 domu.
Varu derét, ka ik dienu jis dalu So
domu veltat kadam ipasam cilvékam
vai cilvekiem, kadam, ko neviltoti milat.
Esmu parliecinata, ka Sie cilvéki batu
parsteigti, ja zinatu, cik domu par viniem
ik dienu atplaiksni musu prata. Man
gribas teikt, ka brizos, kad prasas péc
atbalsta, sapratnes vardiem, ticamak,
vissiltakie vardi mdsu sirdim butu no
vinu mutes.

Dazreiz mums |oti salst. [..] It ka
viss ir labi, pat ja prasitu, kas noticis,
mes teiktu - viss ir kartiba. Kartiba jau
ir, bet, kapéc sirdij nav pieslégta apkure,
batu gruti paskaidrot. Més milam to, kas
mums ir, mums ir labi, bet glaze tik un
ta liekas pustuksa. Prasas, lai kads pielej
to pilnu. Lai cik spécigi més butu, vieni
pasi sevi nespé&jam piepildit. Ikvienam
no mums ir nepiecieSams atbalsts un
sapratne. Nenoliedzami, ir daudz mirk|u,
kad glabt, atbalstit sp€j tikai otrs. Filmas,
teatri redzam, gramatas lasam, dzirdam
dazados dialogos, kur Sie vardi skan
pareizaja laika. To pieredzam ari dzive.
Vardi spé€j izvilkt pat no visdzilakas
akas.

Vardi, kas nemaksa neko, patiesiba
ir viens spécigs ierocis. lerocis, lai kadu

sasautu. Ierocis, lai kadu pasargatu.
Uguni Skelosa lode ir miisu méle. Gluzi ka
Jaunaja Deriba, Jekaba véstulé: ,Tapat
arl méle ir mazs loceklis un veic lielas
lietas. Redzi, kada maza uguns iededzina
kadu lielu mezu.” Mums ikvienam emociju
virpull derétu domat par to, ko sakam,
ir japrot sadzirdét otra teikto. Varbut
brizos, kad kads mums centisies teikt
Sos siltos vardus, tie bis teikti pavisam
nemakuligi, bet, ja tos saka no sirds,
tie ir istaki par istajiem. [..] Més ikviens
sirdl esam ka pumpurs, kurs spéj savus
krasnos ziedus davat pasaulei caur
siltiem vardiem. Nebaidisimies no ta!

Samanta Reine,
Vilanu vidusskolas
11. klase

,dargais” - jebkur$ no Siem

vardiem sirdi silda. Laikam misu
dzivé nepietiek labu un siltu vardu. Ja es
saku labu vardu, visi ir laimigi. [..]

Labi vardi nedod mums naudu,
nesniedz gudribu. Labi vardi davina laimi
un milestibu. Tie ir dargaki par zeltu.
Bez labiem vardiem musu dzive buatu
tuksa un skumja. Vajag Sos vardus runat
biezak, tad visi bis laimigi un cilvéki
smaidis katrai jaunai dienai.

Jilija Paviukova,
Daugavpils 3. vidusskolas
4. klase

Z akitis”, ,kakitis”, ,saulite”, ,milais”,
n”



kvienam patik dzirdét milvardinus

vai vienkarsi vardus, kuri liek justies

milétam un nozimigam. Lai cilvéku
daritu laimigu, vajag pateikt kaut vienu
milu, siltu vardu.

Musdienas pasaulé ir daudz cilvéku,
kuri vélétos dzirdét vardus, kas viniem
liktu justies noderigiem un vajadzigiem.
Manuprat, péc Siem labajiem vardiem
visvairak ilgojas veci cilvéki, kuri ir
palikusi vieni, kuriem nav ne gimenes, ne
tuvu cilvéku, no kuriem varétu sapnemt

vardus, kas spétu sasildit vinu vientulas
sirdis. Tikpat [oti jauko vardu pietrukst ari
cilvékiem, kuriem ir gimene, bet bérni jau
pieaugusi un ar savam gimeném dzivo cita
ciema, pilséta vai pat valsti. Siem cilvékiem
pietiktu ar vienkarSiem pateicibas vardiem,
kas vinus iepriecinatu.

Ja cilvéks jutas nemiléts, nevienam
nevajadzigs un vinam triukst to silto vardu,
tad nav brinums, ka vins pret sev tuviem
cilvékiem izturas vési, jo vinam vajag
tuvinieku atbalstu, kas liks justies laimigam



un milétam. Dzirdot milus, vinam
svarigus un ilgi gaiditus vardus, auksta
sirds atkist. Vinam Sie vardi nozimé
daudz, un, iesp€jams, lai tos dzirdétu,
cilvekam nakas mainities, meklét sevi
kltdas, kuru dé| vins Sos vardus nebija
dzirdéjis.

ME&s visi gribam dzirdét sev
adresétus vardus, kas liktu justies
priecigam un kadam vajadzigam, tapéc
katram cilvékam jadara tas, kas tieSam
laus justies labi pasam un ari citiem.
Biezak teiksim siltos vardus saviem
tuvajiem: vecvecakiem, vecakiem,
braliem, masam un citiem, kas musu
laba ir darijusi visu, lai més Saja pasaulé
varétu justies labi. Sasildisim cits cita
sirdi ar labiem un miliem vardiem!

Madara Sablinska,
Ilukstes 1. vidusskolas
11. klase

asaulé ir miljardiem cilvéku, un ik
p mirkli izskan neiedomajams skaits
vardu. Vai $aja vardu
okeana ietilpst pietiekami
daudz labu vardu, kas palidz & i
iepriecinat citam citu? S
Katrs ir pelnijis dzirdet
labus vardus, bet visskaistakos
un vissiltakos es gribétu davat tiesi
saviem vecakiem. Pateicoties viniem, es
varu izjust, kas ir dzive. Vienalga, kada
situacija més atrodamies un kadi més
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esam, vecakiem meés vienmér esam un
paliekam vislabakie.

Kamér esam pusaudzi, més
domajam, ka musu vecaki dzivo sava
pasaulé un pavisam neieklausas musu
viedoklos, un ar savu milestibu un
padomiem tikai mums traucé dzivot.
ékiet, ka més visu varam un visu protam,
bet ta patiesiba nav. Kad més k|ustam
pieaugusaki un visas pusaudzu domas
pazud, laiku pa laikam sakam izprast,
ko mums vélejas pateikt vecaki un cik
svarigus padomus vini deva. Neatkarigi
no ta, cik daudz milestibas, labestibas
un siltuma més dodam saviem vecakiem,
tas vienalga nekad nebds pietiekami.

Loti biezi man vecaki daudz ko
aizliedz, bet es saprotu, ka tas nav velti,
jo mums visapkart ir tik daudz briesmu
un gratibu dzive, ar kuram patstavigi
mes nevaram tikt gala. Tapéc ari vecaki
mums dod padomus, lai més spétu
atrisinat savas problémas. Nedomaju, ka
vecaki varetu dot kadu sliktu padomu.
Mums tiesam ir jaieklausas vecakos un
jaizdara secinajumi, un jauzticas
viniem, jo dzivé vini redz&jusi
daudz vairak neka més. [..]

Visdargaka bagatiba, lielaka
vértiba masu dzivé ir masu milie
vecaki. Paldies viniem par visu, ko
mums ir devusi!

e

Katrina Auzipa,
Ilukstes 1. vidusskolas
10. klase
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s tieSi uz ielas eju tev klat,
E Es gribu ar tevi parunat,
" Es gribu tev paskatities acis.
Es zinu, ka sacis,

Ka ta nav pienemts.
Lai teic, lai saka!"™

Es uzdrikstésos. Uzdrikstésos pa-
smaidit mirk|os, kad gribas iet noliektu
galvu, kad dusmu adatas dursta domas.
Uzdrikstésos tiesi uz ielas iet tev klat un
vaicat: ,Vai nevajag palidzet?”

Cilvéki tik |oti baidas. Baidas no visa,
kas ir un notiek apkart. Pagatnes elpa tos
ieskauj. Kapéc cilvéki visapkart ir igni un
dusmigi? Ta ir vieglak noslépt bailes un
sapes, savu vajumu. Ta ir drosak - mazaka
iesp€ja nok|ut intimaka un dvéseliskaka
kontakta. Apslapét. Ta bus pareizak. Jo
priekSnieks tacu saka, ka citus privatas
problémas neinteresé. Neatkarigi no visa,
ir jastrada un darbam jabut kvalitativam.
Tévs saka, lai noslauku asaras, piecelos
un eju, lai neatklaju nevienam savas
emocijas. Neruna ar svesiniekiem! Neglaudi
svesSus dzivniekus! Neaiztiec, neizradi,
neinteresgjies, ne, ne, ne...!

»Ak, ST pieklajibas spidosa laka,
Kas cilvékus ilgi vél norobezos,
Kas cilvékus parvérs galantos ezos

Uzdrikstéties! Tas mums ir vajadzigs.
IzlauSanas no vazam, no pierastibas,
kas saista musu pratus. Cik ilgi var
dzivot, visiem skatoties caur vienam
brillem? Dvéseles skatiens aizmiglosies.
Uzdrikstéties pieiet! Uzdrikstéties pateikt!

| 1%

Uzdrikstéties apskaut un novélét veiksmi!
Novélet kolégim veiksmigu operaciju. Pat
ja runajat tikai reizi nedéla par darba
lietdm un neesat labakie draugi. Varbut tie
vinam izradisies vienigie atbalstosie vardi.
Autobusa atstat zilu ceribu ziedu ar jaukas
dienas novéléjumu uz biletes. Varbut kads
ieraudzis un pasmaidis.

Staties preti sabiedribas uzskatiem
par ,normalu” cilvéku un ta ricibu. But
nedaudz mulkigam un savadam citu
acis. Pieiet pie skumja, apturét dusmas
steidzigo tikai ar vienu sirds siltu vardu.
Un katru dienu teikt sev - es neslépsos,
es uzdrikstésos. Es |ausos.

,Es iesSu uz ielas katram klat,
Kura cilveéka dveéseles gaismu redz,
Un teiksu:
- Es arlilgi biju Jauzu
norobezotibas aizturéts.
Cilvéks. Cuksts. Izsauciens. Kliedziens.
Vards. Teikums. Stasts. Stasts... Kads ir
tavéjais? ,Ka tu dzivo, un ka tu cinies? Es
gribu ar tevi parunat. Par ko tu brinies?”
Stasti. Ja, mani interes€é. Ja, man rup. Ja,
raudi. Ja, smejies. Ja, ja, ja...
~Pasaule ir siltuma izslapusi. Bet
milestibu lidz vecumam saglaba retais.
Jumsir siltas rokas, bet kadam ir nosalusas.
Kurs$ kuram pieies pirmais?”
Es pieiesu, es uzdrikstésos, jo tagad
skaidri apzinos - labi vardi silda sirdi.

mx

* - Imants Ziedonis. _
Elina Pole,

Bauskas Valsts gimnazijas
11. klase



asaka par neparasto princesi

Reiz |oti senos, senos laikos

dzivoja kada princese. Bet vards
L~princese”, vinasprat, nemaz neatbilda
vinas izskatam.

Vina bija tieva, gariem matiem.
Kas tur ko nepatikt? Tumsa ada, un
tie mati... Tie vinas mati tik kupli vélas
par pleciem, ka neviens tos ne savakt
maceEja, ne nogriezt sp€ja. Bet meitenei
visa ta nepatika pret sevi sakas ar acim.
Tas vinai bija katra sava krasa. Viena
|oti tumsi brina - ka mammai, otra -
tik spilgti zila, ka acis zilba, Iikojoties
taja. Bet tas bija vienkarsi smiekligi! Ta
nopuléties, sevi nistot, vienas zilas acs
del.

Bet savadi bija, ka citiem, ieraugot
princesi, likas, ka pretl ragana vai
neskistenis raugas. Ari vinai pasai,
skatoties spoguli, saka ta skist. Visi tie
naidigie un indigie vardi lika meitenei
vél vairak slépties, jo neviens jau nebija
teicis, ka nevajag. Nevienam jau nebija
laika. Vina sava vientuliba séd&ja un
izdomaja arvien nepievilcigas lietas.
Ta jau no domam vien var slims palikt!
Tad nu meitenes vienigais draugs, aukle
Mjurella, teicas, ka zinot vienu cilvéku,
kurs varot izlidzét. Bet meitene pat
dzirdét negrib&ja par kaut kadiem kaktu
Zilniekiem vai apSaubamiem tipiem ar
greiziem smaidiem.

Bet Mjurella nebija stradajusi visus
Sos septinpadsmit gadus, lai atkaptos.

Tagad - né! Vina slepus, princesei nezinot,
aizgaja uz talino ciemu. Nokartojusi visas
lietas, teica apciemotajam, lai nakot rit
vakarpuse.

Mjurella, lai tikai dabdtu princesi
ara no ,alas”, pieziizoja pilnas ausis
par visskaistako dargumu, ko karalis it
ka esot atvedis no Austrumu zemeém.
Meitene negribigi nokapa uz Trona
zali. Ta bija tukSa un vésa. Ka vina
aizvéra durvis, ta telpu parskéla ass
réjiens. Meitene apgriezas tik strauji, ka
gandriz izmezdija kaju. Milzigs, pikains,
pelékbalts suns |IekSoja virsl atnacéjai.
Vina iekliedzas, bet kada balss suni
apturéja. Tur stav€ja jauns puisis. P&c
izskata - gandriz misu jaunkundzes
vienaudzis.

Vins ieskatijas tai acis un pasmaidija.
Meitene darija to pasu, vina vairs nespéja
novérsties. Vins bija tads pats... tads
pats ka vina! Tadas pasas dazadas acis!
Tikai gaiSa ada un blondi mati. Bet acis!
Tas acis!

Puisis pieliecas un noglaudija suni.
Suna spalva zidaini mirdz€ja. Tad suns,
izkaris meli, paskatijas uz meiteni. Un
arl... arl suns ar tadam acim - vienu
zilu, otru brunu! Meitenei acis sariesas
asaras: ,Ka?! Ka jus te nokluvat?”

Puisis, kuram acis mirdzé&ja milestiba,
sacija: ,Més nakam no ciema, kur mus
macija katru dienu teikt vismaz vienu
labu vardu.” Vin$ turpinaja glaudit suni:
»Ne tikai draugiem, bet ari svesiniekiem.”



Vins atkal uzlGkoja meiteni, un vina acis

iemidzéjas 1pasi spozi: ,Bet galvenais -
sev.”

Santa Ozerska,

Keguma komercnovirziena vidusskolas

10. klase

ebkurs labs vards, lai kads tas batu -
J kompliments, pateicibas vards,

uzslava vai uzmundrinajums -, ta
sanémeéjam liek justies kaut nedaudz
Tpasam un sagada pozitivas emocijas.

Kads Skietami nenozimigs uzmun-
drinajums vai kompliments var uzlabot
kada cilvéka noskanojumu vai pat davat
tam motivaciju dzivot. Labi vardi var
uzlabot garastavokli apbédinatajam,
likt klut parliecinatakam par sevi un
drosakam bailigajam un nedroSajam vai
vismaz apstiprinat kadam, ka vins dodas
Istaja virziena. Pat visvienaldzigakaja
cilvéeka labi vardi spé&j izraisit jutu
pieplidumu.

Ir loti svarigi izteikt labus vardus
tiem, kas tos ir pelnijusi. Protams, bez
labu vardu esamibas neviens nenomirs,
tomeér tiem piemit daudz lielaks spéeks,
neka ir pienemts domat.

Es cenSos veltit labus vardus
apkartejiem, bet visgrutak tos pateikt ir
sev |oti nozimigiem cilvékiem, jo Skiet,
ka vél nav izdomati tadi vardi, ar kuriem

varétu izteikt visu labo, ko es pret viniem
jutu. Es véléetos veltit labus vardus
cilvékiem, bez kuriem ne es, ne jebkurs
cits zemes iemitnieks neeksistétu, -
vecakiem. Gribu teikt viniem pateicibas
vardus par visu to, ko vini ir devusi vai
centas dot. Lai kadi batu vecaki, vini ir
tie, kam pateicoties es piedzimu, izaugu
un turpinu augt, veidojos ka personiba,
kura prot izteikt savu viedokli par
jebkuru tému un jebkura dzives situacija
neapjukt. Vini dalas ar savam zinasanam,
sagatavo dzivei sabiedriba, macija un
turpina macit dazadas prasmes un
darbus, palidz man attistit savu pratu
un maca domat ar savu galvu.

Tas, ko man ir devusi mani vecaki,
ir vértigaks par jebkuru bagatibu uz Sis
planétas. Par to es esmu neizsakami
pateiciga, un vienigais, ko varu pateikt,
ir bezgaligs paldies! Paldies, vecaki,
ka esat radijusi mani un |avusi ienakt
Saja pasaulé, palidzéjusi veidoties ka
personibai. Es to sp&ju novertét un |oti
cienu.

Ceru, ka péc vairakiem gadiem
spésu visu labo nodot ari saviem bérniem
un palidzét jums sagaidit un nodzivot
skaistas vecumdienas. Es ceru, ka Sie
vardi kaut mazliet sasildija jlisu milosas
sirdis.

Ariadna Ivanova,
Ilukstes 1. vidusskolas
10. klase
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pielidzina zobu sapém, jo vini

nav motivéti macities un cinities

par savu nakotni. Mums katram
pasam tas ir jaaptver, bet, kad més
to nespéjam, mums palidz skolotaji.
Vini ir cilveki, kuru pateiktie vardi
spéj mainit misu domasanu un dzives
uztveri, motivét doties uz prieksu,
ieglt zinasanas un izaugt par zinoSiem
un veiksmigiem cilvékiem. Ja skolotajs
izvélas nepareizos vardus un pieeju, tas
var atturét skolénu no domas par talaku
izglitibas ieguvi. Ja ta notiks, skoléns
var neturpinat savu noteikto dzives
celu, kas saistas ar studijam, darbu un
iztikas ieguvi. Daudzi jauniesSi un bérni ir
|oti emocionali, tapéc vini katru pateikto
vardu uztver daudz nopietnak neka
pieaudzis cilvéks un lielakoties rikojas,
emociju vaditi. Uzskatu, ka lielaka dala
skolotaju savus skolénus motive, izsaka
uzslavas par paveikto darbu. Dzirdot Sos
labos vardus, es ka skoléns saprotu,
ka neesmu stradajusi veltigi, spé&ju
saredzet jégu tam, ko daru, tas mudina
visus darbus veikt kartigi, apzinigi,
censties sasniegt savus mérkus un
tiekties vél augstak, iegut darbu, kuru
veicot bas prieks un gandarijums. [..]
Vardi ir |oti spécigi, kad mums ir
saskarsme ar citiem cilvékiem. Ja més
izvélamies nepareizos vardus un pieeju,
tad sarunu biedrs nevélésies turpinat
iesakto sarunu, kaut ari aizvainot So

[..] ﬂ o8anos uz skolu daudzi skoléni

personu nebija planots. Bet, ja meés
izvélamies pareizos vardus, tadus, kas
sniedz un vairo prieku, més varétu
iegut jaunus draugus, draudzibu, kura
var ilgt visas dzives garuma. Masu
izteiktajos vardos slépjas energija, kas
sp€j uzlabot dienu gan sev, gan citiem.
Uzskatu, ka més katrs esam piedzimusi
ar visspécigakajam spé&jam, kadas mums
ir dotas, - runat, izteikties un ar Siem
vardiem iepriecinat, sasildit kadu. Lietas,
kuras nopérkam, spé€j iepriecinat uz
neilgu laiku, tas reti kad paliek atmina,
bet pateiktos vardus més varam davat,
tapeéc mums katram vajadzétu izprast
to, ka més katru dienu varam davat pasu
dargako, kas mums pieder, viens otram
paveéstit ko labu, tadejadi uzlabojot
apkartéjo gaisotni, vidi un savstarpéjas
attiecibas.

Pateiktie vardi neizzud, tie mitinas
katra cilvéka sirdi, un es visus izteiktos
vardus pielidzinu séklam, kuras Dievs
mums ir devis neierobezota daudzuma.
Mums jabut uzmanigiem izsakoties,
runajot ar citiem, jo lielakoties ieséta
auglus mums pasiem nakas apést, tapéc
es mudinu sét tikai pozitivas labestibas
séklas, kas vairos prieku un ceribas,
motiveés vairot skaistumu un smaidus.
[..]

Amanda Kocane,
Rugaju novada vidusskolas
10. klase



tskatos sirdssiltuma
Es atskatos. Es atskatos tad, kad

dzirdu milestibu. Milestibu pret
[idzcilvekiem, vidi un mirkli, kura ikviens
meés dzivojam. Milestibai nav jabut skalai,
bet tai jabut patiesai. Patiesiem ir jabut
ar1 vardiem. Vardiem, kas nak no sirds un
tiek sadzirdéti otra sirdi. Es atskatos, kad
izdzirdu, ka kads ir pateicigs par So dienu.
Es atskatos, kad mazs bérns ierausas
mammai klépi un saka: ,Es tevi milu,

mammit!” Es atskatos uz katru smaida
pilno ,Paldies!”. Un man ir silti. Sirdssilti.
Un es zinu, ka arl man ir kads, kas saka:
JPaliec, vél neaizej.”

Es sézu aiz leduspuku sazied&jusas
loga rits. Skatos, ka sniegparslas griez
sniega valsi, bet man nemaz nav auksti.
Mana sirdi glabajas silto vardu atminas,
kuras ir labo domu parnemtas. Gluzi ka
baltas dzijas, kamola sasietas. Un tad,
kad klOst drégni, es tas pa vienai Sketinu.



Un ta es savu sirdi sasildu. Un savu

siltumu talak atdodu, lai ari citiem ir

silti. Sirdssilti. Lai visi kopa esam laimes
liecinieki.

Amanda Zarina,

Jaunpiebalgas vidusskolas

12. klase

vienmér teica bérniba. It ka

tam, ko saku, bdtu kada svariga
nozime. Prieku, dusmas, sarugtinajumu
un aizvainojumu tacu gribas izteikt arl
vardos! Vai vienmér butu janoklusé?!
Sodien manas domas ir mainijusas, jo
saku aptvert, ko nozimé pateiktie vardi.
Labi vardi. Slikti vardi. Vienaldzigi,
neuzmanigi izmesti vardi...

Ja uz mirkli atlauju sev pasapnot un
acu prieksa iztélojos pasauli, kura tiek
teikti tikai labi vardi, taja redzu cilvékus
ar augstu pasapzinu, kas, manuprat,
it nemaz nav slikti. Redzu cilvékus,
kuri jitas novertéti par padarito un
ir motiveti sasniegt vél vairak, redzu
cilvekus, kuri daudz smaida un nebaidas
no sabiedribas. Idealizétaja pasaulée
dzirdétie vardi ir ka skaista, plastosa
melodija manam ausim. Tur valda miers
un saticiba, nav sastopams nosodijums
un dusmas.

Es ticu, ka So iedomato pasauli kaut
uz 1su bridi ik dienu varam materializét

D oma, ko runa!” - ta mana mamma

mes katrs, parvarot kautribu un mulki-
gas bailes, kas biezi vien ir iemesls
tam, kapéc labie vardi, kas mums stav
méles gala, ta ar1 paliek neizteikti.
Starp cilvékiem miusdienas ir tada ka
ledus siena - emocijas tiek apvalditas,
viedoklis neizteikts. Ari es pati reizém
sevi piekeru, svarstoties starp teikt vai
neteikt, un, kad izvélos otro, péc tam
sevi nosodu par mikstmiesibu, jo labie
vardi nav jatur sevi. Més katrs varam
atsaukt atmina situaciju, kad kads mums
ir veltijis milus vai atzinigus vardus.
Sajutas, kas parnem, tos izdzirdot,
ir fantastiskas, pat ja tas ir vien paris
vardu gars$ pozitivs vértéjums par manu
arieni, kadu prasmi vai rakstura Tpasibu.
Dzirdot sava virziena vérstu ko labu,
Skiet, mainas pat mana gaita, iztaisnojas
mugura, snipis par paris milimetriem
pavirzas makonu virziena, un es esmu
gatava darit nakamos atzinibas cienigos
varondarbus.

Labi vardi reti kuru atstaj vienal-
dzigu, reizém tie var k|ut par atslégu uz
kada cilveka sirdi, pozitivas uzmanibas
un novértéjuma sanemsanu, tatad
ieguveéjs ir ne tikai adresats, bet ari
adresants. Cilvekiem butu jaapzinas,
cik daudz prieka un siltuma rastos, ja
meés brivi |autu izpausties labajam, kas
musos ir. [..]

Laine Sarkuna,

Andreja Upisa Skriveru vidusskolas

12. klase



ar saviem bérnibas ziméjumiem, no

kuriem katrs veltits manai maminai,
bet visvairak piesaistija zim&jums, kas
atradas pasa kastes apaksa. Taja izlasiju
vardus: ,Milestiba ir tikpat liela, cik
cilvéks pats.” Sie vienkarsie vardi necilaja
ziméjuma Joti sasildija manu sirdi, jo
apzinajos, ka noteikti ari manai mammai
Sis bija |oti dargs un mil$ ziméjums, tapéc
vina to nolikusi visdrosaka vieta, reizé
paglabajot ar1 savas sirds visdzilakaja

s avas majas béninos atradu kasti, pilnu

Nika Sakalova, Rigas 53. vidusskolas 4.b klase

stlritl. Cik gan vienkarsi ir otram pateikt
vardus: ,Es milu tevi!”, kaut ar saviem
darbiem, ne tikai vardiem, bet cik daudz
ripju un uzmanibas milestiba prasa, lai to
pieraditu un saglabatu.

Milestiba! Sis vards dzirdams visskalak
un visbiezak. Ta ir ka sapes, saldas un
rugtas reizé€, gan prieki, gan beédas.
Iemiloties més attalinamies no pasaules
un dzivojam savos sapnos un sirdi. Més
nespéjam skaidri spriest, redzét, bet
bez tas neiztikt. Sasodita milestiba! Kas



meés bez vinas butu? Bez milestibas
meés nespétu pilnvertigi elpot, dalities,
palidzet, jo nebltu spéka, kas mus dzitu
un uzkurinatu. [..]

Nekad nebaidies pateikt kadam sev
tuvam cilvékam Sos tris magiskos vardus:
~Es tevi milu!”. Nebaidies pastavet
par sevi un savam jutam, jo vienigi tu
pats zini, kas liek tavai pukei uzplaukt
un mdzam zalot tava sirdi, ko lolosi ka
spozako zvaigzni talaja galaktika. Izvélies
ticet. Izvelies cinities. Izvélies mileét un
sasildi savu un kada cita sirdi!

Eliza Saule,
Druvas vidusskolas
12. klase

ateicibas vardi manai
vecmaminai

[..] Vai jus spétu saskaitit, cik snieg-
parslu pieglauzas pie zemes putena laika?
TiesSi tik daudz labu dvéselu ir mums
katram apkart. Ari man pasai sirdi ir
putenis, kas dazreiz ir kluss un rams, bet
citreiz plosas ka neganta vétra. Ikkatra
sniegparsla ir unikala un atgadina man
par kadu. Tas nav vienkarsi sejas mana
galva, bet gan cilvéki, kuri ir skarusi
manu dzivi un padarijusi to tadu, kadu
es to redzu Sodien.

Un ari tagad... Ne tikai ara, aiz loga,
ir putenis, bet arl mani pasa. Esmu tam
tik |oti piekérusies. Ir dargakmeni, kurus
redzu ik dienu, bet ir ari tadi, kas dus

tur, no kurienes célusies, - tie ir cilvéki,
kuriem vairs nespé&ju pieglausties vai
pateikties. Bet vislielaka sape ir ta, ka
man blakus jau kadu laiku nav tuvakas
un milakas sniegparslas - vecmaminas.
Cilveks biezi sak novértét visu labo
tikai tad, kad tas ir zudis. Ak, ko tikai
es neizdaritu, lai dzirdétu kadu no omes
bérnibas stastiem! Cik reizu es nekaptu
uz ritena, lai tikai aizmitos lidz vinas
majai un panaskétos ar pankikam! Cik
zeku es neuzaditu, lai tikai redzétu to
silto un maigo smaidu vinas seja! Es to
daritu tdkstoSiem reizu, kaut gan zinu,
ka ar to nepietiktu, lai pateiktos par visu
to, ko vina darijusi, lai man batu labi.
Tads cilveks ir ists dimants, ne katram
izdodas to iegut. Bet zvaigznes ta bija
|émusas un sniedza man labako davanu
dzivé - cilvéku, kurs padarija labaku ne
tikai mani, bet ari pasauli ap mani.
Esmu parliecinata, ka sadi dimanti
ir izkaisiti pa visu pasauli. Tos var
atrast katra nostiri. Tie mirdz visa sava
skaistuma un ienes gaismu sava un citu
dzivés. Tapéc paceliet acis un palikojie-
ties apkart - mums lidzas ir cilveki, kas
mus mil un sarga. Smelieties gaismu,
ko vini izstaro! Dzivojiet Sodienai, nevis
kadai sevis izdomatai, idealai nakotnei!
Atcerieties - viss, kas ir vajadzigs, ir Seit
un tagad. Miliet to, kas mums blakus, -
istos dzives dargumus.
Kristiana Driksna,
Keguma komercnovirziena vidusskolas
11. klase



[..] glie, aukstie rudens vakari Tpasi
Vraisa vientulibas izjatu. Vai dazi
labi un silti vardi spés kadam
uzlabot vakaru vai pat visu dienu?
Skatoties uz saviem vecakiem, kuri kopa
ir jau vairak neka 20 gadu, es saprotu, ka
liktenis mums sagatavo tikai vienu cilvéku,
kuru patiesi var milét. Reiz mani vecaki
piedzivoja tragisku notikumu. Ar ko tadu
ir jasadzivo visu atlikuso dzivi. Kas var bt
sliktaks par ievainotas mates sirdi? Kas
var but sapigaks par to, ka zaudét savu
bérnu, ar kuru visas domas un dvésele
bija saistita viena vesela? Tad, pirms
desmit gadiem, tikai silti vardi un milestiba
sp€ja dziedét sapes. Sirds, kas bija navigi
sapinata un lauzta tidkstoS gabalinos.

| NS,

! &
S
LB Tl

I " Keita Bedragina, Zieme|valstu gimnazijas 1.c klase

Ejot pa Liepajas ielam sestdienas
vakara, es domaju, vai citi jauniesi un
cilvéki ir patiesi laimigi. Sabiedriba vini ir
laimigi, bet, aizejot majas, kur, iespéjams,
vinus neviens negaida, kadi tad vini ir?
Noskumusi un pazudusi $aja lielaja pasaulg,
kur visi cinas par vietu zem saules. Bet vai
silti vardi spés pilniba sadziedét dvéseles
vientulibu? Domaju, ka mums katram
nepiecieSams tads cilvéks, kas zina masu
milako téju un spés samilot aukstajos
ziemas vakaros.

Pirms kada laika, kad man bija ap
trispadsmit gadiem, gaju ar mammu uz
vietéjo piemajas veikalinu. Stavéjam
diezgan gara rinda, un priekSa mums
stavéja vecaka omite, manuprat, vinai bija



ap septindesmit gadiem. Kad tuvojas
musu karta, omite paludza iesvért galu
par divdesmit santimiem. Pardevéja
asi atcirta, ka par sadu summu nekas
nesanaks. Vélak pienaca ari masu karta,
un mamma paludza iesvért galu un
kartupelus. Izgajam no veikala un visu
maisinu atdevam omitei. Tik daudz labu
un siltu vardu vél nebiju dzird€jusi no
pilnigi svesa cilvéka. Sie vardi spéja sildit
sirdi, dveéseli un deva apzinu, ka sp&jam
kadam palidzét. Omite pateicas no visas
sirds, asaras bira par novecojuso vaigu.
BieZi es domaju, kas mums ir svarigs
saja dzivé. Viennozimigi varu atbildét, ka
milestiba glabs pasauli. Mums vienkarsi
ir nepiecieSams milét kadu un vajag
apzinu, ka esam miléti. Ar kaki majas
vien nepietiks!
Keita Avercenko,
Liepajas Raina 6. vidusskolas
10. klase

cilvekiem, kuriem esi palidz€jis.

Stradajot ka brivpratiga daudzos
pasakumos, esmu sastapusies ar daza-
dam situacijam. Man ir gan teikts paldies,
gan bijusi brizi, kad neesmu novértéta.
Ka vienu no savam spilgtakam atminam
varu minét pagajusa gada 18. novembra
brivpratigo darbu. Ka jau parasti, mes,
brivpratigie, dalijam lentites Latvijas
karoga krasas, dedzinajam svecites,
pasniedzam siltu téju pasakuma
apmekléetajiem, ka art baudijam vakaru.

[..]' r loti jauki dzirdét ko labu no

Tik daudzus paldies més nebijam
nekad sanémusas, tacu citi So vienkarso
vardu aizmirsa pat pateikt. Svétku gaisotni
vél Tpasaku padarija kada sieviete. Més
sakuma piedavajam silto téju, jo lauka
bija diezgan auksts, un, protams, ka
jau visi pasakuma apmeklétaji, vina
neatteicas. Panémusi silto t€jas kruzi,
vina pateicas par to. Bdtu jau viss
bijis ka parasti, ja vien sieviete nebutu
turpinajusi ar mums runat. Vina mums
vaicaja: ,Vai jums, meitenes, pasam nav
auksti, vai nevajag ko garsSigu atnest?”
Ja jus zinatu, cik negaiditi tas bija. Més
bijam tas, kuram butu jauztraucas par
citiem, vai ir labi un silti, bet péksni kads
cits par mums apjautajas. Més uzreiz
sajutamies novertétas, ieraudzitas, mes
pat taja mirkli nedaudz apjukam, jo
nebijam neko tadu gaidijusas.

Péc $a notikuma saku novértét
cilvékus, kuri ir pateicigi par manu darbu,
ko es daru brivpratigi. Ir, protams, bijusi
gadijumi, kad cilveki pret brivpratigajiem
neizturas laipni un jauki. Es priecajos
par katru paldies, kuru man pasaka.
Bet, ja kads to pasaka publiski — visiem
brivpratigajiem, tad es tik tieSam sajutos
novértéta.

Vards - tas nav nekas liels un
izmérams. Tas ir tas, ko tu saki no savas
dveéseles, kas sp€j daudz ko ietekmét.
Teiksim cits citam ko labu, lai més visi
justos kaut uz mirkli laimigi!

Madara MeZgirte,
Liepajas Raina 6. vidusskolas 11. klase



amin, kas ir milestiba? Ko nozimée

Sis vards, ko tik biezi no jums
p dzirdu? Gribu tik daudz uzzinat,
tik daudz ieraudzit un sajust visu, ko esat
man stastijusi! Es neredzu sauli, nevaru
pieskarties zemei, kokiem, sniegam,
sajust siltos smilSu graudinus, redzét
zalo zali un zilas debesis. Mamin, kas ir
laime? Kas ir plasa Latvija, par ko jis
tur, arpusé, runajat? Kad es jls satiksu,
to visu gribésu uzzinat... Ak, kapéc te ir
tik Sauri?!”

»1€t, vai tava balss tur, arpuse, skan
tikpat dobji ka Seit? Kapéc mamma un
tu saucat mani par savu mazo princesi
un sakat, ka |oti milat? Més tacu vél pat
neesam satikusies. Visi tie milie un labie
vardi... Vai sacisiet tos man ari tad, kad
blsim satikuSies pa Tstam? Es tik |oti,
|oti baidos...”

Pie sprakskoSa kamina sniegota
novembra pécpusdiena sédéja divi
laimigakie cilvéki pasaulé un, glaudot
apalo punci, domas runaja ar savu ilgi
gaidito meitinu, kurai bija nolémusi dot
vardu Laima. Latvisku un spécigu, lai ari
meita aug patriotiska, drosa un stipra
rakstura.

»~Milo meitin, tu esi musu prieks
un acuraugs. Més tevi milam jau no ta
briza, kad uzzinajam, ka esi izvél&jusies
mus par saviem vecakiem. Nav svarigi,
vai meés tevi jau turam savas siltajas
rokas vai ari varam saskarties tikai caur
maminas véderu. Tu esi bérns, mazs

cilvécins, kas nezina launa, nedusmojas
ne uz vienu un netur sirdi ragtumu un
aizvainojumu. Tava sirds ir kristaldzidra,
un mes ar téti rtpésimies, lai ta tada ari
paliek,” smaidot domaja mamina.

».Bet, mamin, milestiba?”

»,Saulit, ir tikai viena atbilde -
milestiba esi tu, kas silda un vienmér
sildis masu sirsninas.”

~Milestiba ir viss labais mums
apkart. Kopigi sapni ar miloto cilvéku,
bérnu izaudzinasana par krietniem
cilvekiem. Ciena pret apkart€jiem, rupes
par saviem tuvakajiem un dzimteni. To
visu caurstravo milestiba. Viss labais,
ko tu pasaki otram, ar ko izpaldzi, ir
milestiba, Laimin,” klusi piebilda tétis.

Alise Romane,
Rugaju novada vidusskolas
10. klase

akot labus vardus, komplimentus

vai vélejumus, més sp&jam motivet

cilvéku, kuram tie adreséti. Ikdiena
més biezi neaizdomajamies par to, ka
apkartéjos sp&jam iepriecinat, paveicot
pavisam mazus, dazkart nenozimigus
darbus. Mammai izpalidzam majas
uzkopSana, aizsargajam mazakos
skolénus no apvainojumiem vai dodam
savu vietu autobusa pieaugudajam. Sadi
mazie darbi, kas dazkart varbit Skiet
nenozimigi un passaprotami, uzlabo
dienu, jo katrs smaids rada smaidu un



katrs pateiktais paldies sasilda dvéseli
un padara dienu nedaudz gaisaku.

Vienmér, kops sevi atceros, esmu
paturéjusi prata teicienu: ,Dots devéjam
atdodas”. So teicienu jau bérnibad man ir
iemacijusi vecaki, kuriem sirds dzilumos
ik dienu izsaku pateicibu par audzina-
sanu, iegulditajam rGpém un dotajiem
padomiem. Pat briZzos, kad mani kads ir
piekrapis, lai ari esmu centusies palidzéet
Sim cilvékam, vienmér sev atgadinu So
teicienu. Ja mani piemanija, tad So pasu
cilvéku kadreiz kads cits piemanijis vai
ari vinam dzive citadi atmaksas par
nekrietno darbu. Esmu parliecinata, ka
mus visus vada kads augstaks spéks, no
kura soda neizdosies izbéegt.

Iespéjams, ka tas izklausas nedaudz
letticigi, tomér atriebties kadam, kas
nodarijis pari, ir vél sliktak. Pasaki
vinam par to paldies, jo tagad bdsi
daudz gudraks, bls pieredze un spési
macities no klidam. Paridaritajs noteikti
bls neizpratné par tavu pateicibu, vins
nebus gatavs kam tadam.

Tapéc, ja tev ir iespéja ikdiena
kadam pateikt labu vardu, izdari to, jo
tad pasam diena klls jaukaka un sirdi
iedegsies patikama liesmina, kas radis
siltumu. Es pati armt neesmu ideala un
ne vienmeér izpalidzu, kad man ir tada
iespéja, tomér es censos laboties katru
dienu un méginu nepaslinkot. [..]

Agnese Ikstena,
Rugaju novada vidusskolas
10. klase

par sevi. Tie var radit tikai

vispozitivakas un vissiltakas
emocijas un izsaukt katra cilveka
dvéselé vismaigakas jutas. Tacu dazkart
msu dzive tik loti pietrikst So milo un
dvéselisko vardu, kuri sasilda cilvéka
sirdi un palidz apzinaties, ka ne viss
dzive ir tik slikti, ka varétu likties. Un
vai tad daudz vajag, lai cilvéks justos
laimigs? Izradas, pavisam ne. Tikai no
sirds pateikt: ,Labrit!”, ,Pateicos!”,
+Mammit!”, ,Mila mana!”, ,Es tik |oti
tevi milu!”. Ldk, dzirdési Sadus vardus,
un Skitls, ka visas problémas un
likstas ir aizmirstas, skumjas zudusas.

Ja ta padoma, cilvéki tacu nav
izdomajusi labaku dienas sakumu ka cits
citam novélét labu ritu. Un tieSam, ja rits
bus labs un veiksmigs, ari paré€ja dienas
dala paies labi. [..]

Noveértejiet pateiktos vardus, jo tie
var bt pedg&jie, ko jus pateiksiet kadam
cilvekam. Katram no mums ir patikami
dzirdét labus vardus, tapéc neatnemiet
cits citam So prieku. Atbalstit nelaimé
nonakusu cilvéku ar sirsnigu vardu bieZzi
vien ir tikpat svarigi, ka laika nolaist
dzelzcela barjeru - tikai paris centimetru
skir katastrofu no ramas un plistosSas
kustibas pa dzives celu.

Andrejs Besedins,
Daugavpils 16. vidusskolas
11. klase

(-] labie, patikamie vardi runa pasi



o katla kapj garaini, kas virtuves

logus apaudzé ar planu, baltu kartinu.

Pirksti pasi steidz rakstit uz rits
vardus, kuru Sodien trikst, jo cukura bija
par maz, tikai parasts udens skalojas gar
glazes malam.

Cilvéka organisma ir 60 % ddens.
Un Sie 60 % dzivibas Skiduma absolti
parsteidzosa savienojuma ar 40 % citu
skidrumu rada verbalos plidus, kas gan

e

Elizabete Leizane, Zieme|valstu gimnazijas 1.c klase

neappludina ielas un neatstaj saimniecibas
bez elektribas, bet aizdedz gazes deg|us uz
sirzu plitim.

Kads grib padzert labi saldu téju,
tapécjauzsilda Gdens. Liesmas Sauda savas
sartas, izsalkusas méles. Atliek tikai atrast
pietiekami lielu katlipu un jaieliek taja
savi augsstilbi, jaapker ar plaukstam celi
un japieliec galva. Ta drosak. Jo klusums
joprojam bied€, es gaidu ieskanamies



vardus, jo kads tacu vél atnaks, vai
ne?

Siltums dara savu darbu labi -
Iéni, bet labi. ,Ir sasniegta varisanas
temperatira,” lietiski pazino termometrs,
balta, gara métell gérbies. Kermeni
apnem patikamas trisas, un pavisam driz
liekas, ka arl manu muguru sedz balts,
gars mételis. Ir tik silti, ka Skiet - kast
sniegs, digst asni un par vélu vakt sipolu
mizas olu krasosSanai. Bet cirulputenis
izradas neizbégams, un driz vien atkal
klUst auksti. [..]

Katlins ar tdeni tika pamests div-
vientuliba ar savtigajam liesmu meéelém.
Kad kads tomér atgriezas, no trauka
pacelas vienigi viegla miglina. Tik sika,
sadrumstalota - puzle, kuras salikSana
atklatu kiiposu t&jas kriizi - aromatisku,
saldu -, tacCu ta prasija parak lielu piepdili.
Alkatiba Soreiz neguva virsroku.

Nemiet manu mételi vai [aujiet man
klat par cukura graudiem vai liesmam
plits rinkos. Un dimaka no loga ruts ari
Iénam izdziest, un ar to kopa - tie vardi,
kas truka.

Elina Ivanovska,
Bauskas Valsts gimnazijas
10. klase

(-] atram patik, vipaprat, tikai
“ labie vardi, kuri vésta par kadu
notikumu, senu ledendu vai
nakotnes sapniem, dimenes milestibu

vai drauga atbalstu, tacu katram labs
ir kaut kas cits. Launiem cilvékiem
labi vardi véstis par kada nelaimi, bet
pozitiviem - kadu priecigu notikumu,
veiksmi un visu, kas ir apkart.
Patikamais mums sniedz siltuma
sajutu, liek skatities caur roza brillem
un aizmirst par bailu pilnajiem briziem.
Komplimenti kutina ausis, un vaigi tvikst
no glaimiem, tacu migla tits ir tas, vai
tiek teikta patiesiba vai meli. Biezi vien
skanigie vardi ievij sapnu pasaulg, bet
peéc kada laika atklajas taisniba, un
paradizes vieta sirdi skar elles ugunis.
Meés nezinam, cik lielu ietekmi vardi
spéj atstat uz otru cilveku. Kadam ta
bus vienaldziba, bet citam - spraigas
emocijas. Ziemas rita silta elpas dvasa
var vélét kadam labu ritu, apsveikumu vai
novéléjumu, bet var ari paveikt bédigus
darbus. Tiesi tapéc vértigak aust labu un
patiesu vardu audeklu, kas nakotné var
palidzet patverties no sniega vétram.
Tuvinieki ir mtsu speks un atbalsts.
Vini ir tiesi tie, kas nepametis nelaimé
un lieki nemelos. Savai gimenei uzticiba
neziud, tapéc vinu teiktie pozitivie vardi
iekur ugunskuru stindzinosaja aukstuma
un sniedz ceribu, ka dzive nav peléka
un vienmula un ka sudrabota gaisma
zaigo uz balta klavieru taustina, tikai
japamaina skandarba melodija. [..]
Eva Springe,
Rugaju novada vidusskolas
10. klase



ustrumu zemés nereti uz miruso

kapu kopinam ir marmora plaksnes

ar iegrebtu blodinu - lai tur sakratos
tidens, ar ko sausa laika putnins var veldzét
slapes, un tad, uzlidojot debesis, visiem
pavestit, cik tur labs cilvéks apbedits. Ari
mums katram ir iesp&ja pateikt labu par
otru, pateikt labu par kada veikumu, lietu,
par nodzivoto dienu, ari par sevi pasu.
Un tad pasaule uzsmaida preti, jo labie
vardi ne tikai sirdi silda, bet ari iedvesmo,
izgaismo un dazkart pat arste.

o _' . Meldnija Alikd, Rigas 53. vidusskolas 4.a klase

Mana dzimta ir daudz cilvéku, kuri ir
sirdssilti, pozitivi, labestigi un godigi. It ipasi
mans opitis Elmars. Vins uzauga bez vecaku
klatbutnes un milestibas un smagi stradaja
jau kops bérnibas, lai nopelnitu iztiku. Tacu
vins nekad neslidzas, nevaimana un vienmeér
rlpé&jas par to, lai visi bltu priecigi, paédusi
un laimigi. Mans opitis nekad ne uz vienu
nedusmojas, nekritizg, ir |oti pasaizliedzigs,
izpalidzigs, saprotoSs un pieklajigs - ka
ists dzentlmenis, kas redzams senajas
amerikanu filmas. Lai ar1 kas notiktu, zinu,



ka drosi varu doties pie vina, jo vins
nedusmosies, neteiks nevienam citam
un atrisinas jebkuru problému. Opitis ari
vienmeér atrod labus vardus, ko pateikt.
Gandriz ikreiz, kad uzpucgjos, vins saka
man komplimentus, lepojas ar mani un
izturas ta, ka es jutos vislieliskakais un
lolotakais cilveks pasaulé. Vina labie
vardi ikreiz sp€j sasildit manu sirdi, un
es censos vinam atdarit ar to pasu. No
opiSa esmu macijusies, cik tas ir biitiski -
likt justies milétam un aprupétam, tapéec
censSos ta izturéties ari pret citiem.
Sekojot ierakstiem ,Facebook”,
esmu uzzinajusi daudz ari par citiem
cilvekiem pasaulé, kas, lai kadas
religiskas, politiskas vai citas piederibas,
tautibas, valodas vai kulturas parstaviji
batu, ir gaisi, pozitivi, labestibu vairojosi
un reizé ari |oti vienkarsi. Ta uzzinaju
par 86 gadus veco Arijas kundzi, kas
ik dienu uzcitigi séz Rigas-Liepajas
Sosejas mala un tirgo pasaditas zekites.
Vina tas adot péc atminas, jo neko isti
vairs neredzot; ieprieks sirma kundze
33 gadus nostradajusi tirdznieciba par
gramatvedi. Kad cilvéki piestajot un
aprunajoties ar Arijas kundzi, neviens
nepaliekot bez mila varda. Labestiga
un siksta kurzemniece spé&jot un protot
sasildit gan garambraucéju kajas un
rokas, gan ari vinu sirdis. Un parasti tacu
milestiba ir divvirziena ka krasainais
dziparin$ no sirds uz sirdi. Arl pasu
Arijas kundzi $i iespéja satikt cilvékus,

aprunaties, but noderigai gan savai
gimenei, gan lidzcilvékiem tikai stiprina.
Lauzu sirsnigie pateicibas vardi liek
vinai neapsikt un darboties, bit mozai,
optimistiskai, but aprité, kaut, protams,
sirma vecuma tas nav viegli.

Biezak jau labus vardus pasi
sanemam un ari citiem dasni davajam
kados godos, svinibas, tikSanas reizés,
tacu ikdiena to ir mazak, jo tad ir
vairak rupju, steigas, darbu. Tomér
mana gimené&, domaju, visi esam labu
vardu sasilditi. Tos sakam un dzirdam
biezi, pelniti, un mani tie |oti iedvesmo,
uzladé un motiveé darit vairak, labak un
pasai bat gaiSakai. Tapat domaju, ka ta
energija, kas ir labajos vardos, mis ne
tikai stiprina, bet ari aizsarga. Jo, ja labo
vardu ir daudz, bet ,daudz” var merit,
pieméram, ka tautasdziesmas teikts, ar
riekSavu (tas ir, divam kopa saliktam
plaukstam), tad no ,riekSava panemto
tlkstoS biSu dzeloniem var nokalt pat
zobentinu - tik daudz mazas aizsardzibas
sistémas rada vienu veselumu” (,Spéka
dziesmas”. S. KriSmane). Tapéc dalisimies
labaja, vairosim un novértésim labo,
busim redzigi, dzirdigi, sirds silti un
stipri, lai pasaulé mazinatos launums,
vardarbiba, vienaldziba un slimibas un
dzivot batu viegli, priecigi un drosi!

Ance Martinsone,
Briseles 2. Eiropas skolas
10. klase
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s esmu dzirdé&jis, ka vardam ir
E magisks spéks. Vards var pacelt

cilvéku sparnos un var padarit
slimu. [..]

Skola biezi var dzirdét no skolotajiem
uzslavas. Tas patik visiem skoléniem. Kad
es sanemu uzslavas par labi izpilditiem
majas darbiem vai kontroldarbiem, tas
man sniedz gandarijumu un liek macities
labak. Man liekas, ka cilvéki parak maz
saka labus vardus citiem. Varbat trauce
dzives steiga, laika trukums un cilvéku
egoisms? [..]

Gimené ari gribas sanemt labus
vardus no vecakiem, bet varbut ari vecaki
grib dzirdét tos no bérniem. Pieméram,
mamma grib dzirdét atzinibu par édienu,
paldies par jaunu apdérbu vai jauniem
apaviem.

Sabiedriba ir daudz interesantu
kultiras pasakumu, kas silda sirdi.
Tas ir labs teatris, kas sniedz pozitivas
emocijas. Tas ir labs koncerts, kur
dzirdami skaisti vardi. Pozitivas emocijas
sniedz komédijas. Runa, ka smiekli
pagarina cilvéka mazu. [..]

Varbut cilvéki kaunas teikt labus
vardus, jo meés dzivojam laika, kad
laikrakstos, televizija, interneta ir daudz
kritikas un negativisma. Biezi cilvéki ar
interesi lasa melno humoru, bet maz
lasa rakstus par labiem, slaveniem,
talantigiem cilvékiem. [..]

Dmitrijs Barsukovs,
Jelgavas 6. vidusskolas
12. klase

ilvéki, kas iegrimusi ikdienas
G riupés, musdienu pasaules trakaja

rituma dazadu notikumu iespaida
klust truli, vienaldzigi, ieraujas sevi ka
gliemji. NoklGstot sirdi plososa situacija,
pats mierigakais, pacietigakais un
neatkarigakais cilvéks sak Saubities,
krist panika, pielaut kludas. Tados
brizos ir labi, ja ir kads, kur$ pasaka
labu vardu, sniedz atbalstu, pavirza uz
pareizo pusi. [..]

Ja cilvéki dotu cits citam tikai labu
un pozitivu energiju un atpakal sanemtu
mieru un saskanu, tad uz zemes valditu
miers un labestiba.

Labie vardi ir Dieva pateiciba,
nonesta no debesim - visiem mums.
Nelaime ir ta, ka daudzi nav iemacijusies
tos pareizi lietot, aizstajot ar |auniem,
cietsirdigiem vardiem, kas pazemo un
pat nogalina. Palidzésim viniem. Nav
nemaz tik griti kadam noskumusSam,
vientulam cilvékam pateikt siltus, sirdij
tikamus un mierinosus vardus.

Par to, ka labs vards ir miers
dvéselei, vitamini un zales veselibai, nav
Saubu. [..]

Labi vardi nes labus auglus, bet
launie - naidu, greizsirdibu, gremdeée
cilveku vientuliba, neticiba. Mdusu
uzdevums ir palidzeét ar labu vardu,
uzmundrinat, tad mdsu svétigie augli
bls redzami un nesis mieru.

Ronalds Borisovs,
Jelgavas 6. vidusskolas
12. klase



kadu veéstuli. [..] To rakstijusi mani

klasesbiedri - superigi jauniesi,
kuri kjuvusi par |oti tuviem draugiem.
ST véstule bija dzili personiska un
pozitivu emociju pilna, uzmundrino$a un
iedvesmojosa.

Véstuleé, ko sanému no katra
klasesbiedra, bija ierakstiti paris pozitivu
teikumu vai rindkopu par mani un manu
raksturu, kopigam atminam un dazadi
novélgjumi. Visas Sis zinas man deva
satriecosSu prieka un smieklu devu, un
vél tagad, parlasot véstuli, visa istaba
izskan manu smieklu Salts. Es nespéju
iedomaties ko vél uzmundrinosSaku
par Siem brinisSkigajiem vardiem, kas
patieSam sasildija manu sirdi.

Kad sak domat par vardu nozimi
cilveku dzivé, apzinamies, ka vardi -
tas ir spécigakais ierocis, kas cilvékiem
ir dots. Ar vardiem vari kadu augstu
celt vai ari iegrust dzili elle. [..] Labak
izmantosim So davanu, lai raditu prieku,
mieru un labvélibu citu sirdis.

Ar labiem vardiem, atzinibu,
pozitivu vértéjumu un attieksmi no
apkartéjiem tiek celta cilvéka pasapzina.
Dazkart varétu Skist, ka atzinibas
izteikSana vai kada pozitiva piezime no
masu puses nekadu dizu labumu nedod,
tacu patiesiba ir $ada - més biezi vien
nemaz nenojausam, ka cilvéks jitas
mazvertigs vai ir kompleksu parnemts,
tapéc nekad nevajag kautréties vai
uztvert par nevajadzigu izteikt kadu

pirms paris dienam es sanému

komplimentu. Palidzésim apkartéjiem
justies vajadzigiem un novértétiem.

Nav nekadu Saubu, ka vardi - tas

ir dzivs un spécigs ierocis, ar kuru vajag

prast rikoties un izmantot lietderigi. Ja

vardus izmantojam pareizi, varam mainit

savu un apkartéjo skatijumu uz dzivi un

pasiem uz sevi. Ir skaidrs - labi vardi

sirdi silda. Tapec saksim tos izrunat. Jau

tagad.

Anna Danenberga,

Saldus vidusskolas

11. klase

kari. Kari starp nacijam, zemém,

dzimtam, ¢gimeném vai pat
draugiem. Cilveki cits citam vienmeér
grib&jusi kaut ko atnemt. Draugi viens
otru pievil, bralis cinas pret brali,
gimenes izjuk, lai tikai kads dabdtu
nedaudz vairak par citu un, cerams,
kaut ko, kas padaritu laimigu. Tas nebut
nav mainijies musu laika, manuprat,
pat pieaudzis spéka. Vienigi musdienas
meés cits citu baidam interneta vai
slépjoties aiz baumam un meliem,
nopelot citus, cerot, ka tas mums
liks justies priecigakiem. Biezi cilvéki
viens otru pievil, un neviens vairs nav
apgritinats ar laipnam vardu apmainam
vai izpalidzigiem maziem darbiem, kas
tieSam varétu kadu darit laimigu. Tas
ir licis cilvekiem radikali mainities un
daziem pat pilnigi ignorét normalas
sabiedribas visvienkarsako etiketi.

[..]l-aika gaita ir bijusi neskaitami



Katru dienu vismaz zemapzina
meés dodamies meklét veidu, kas liks
mums aizmirst par visu, kas negodigs.
Meés mekléjam kaut ko, kas mus daritu
laimigus.

Galugala-kasistiirlaime? Izjuta, kas
liek justies ka majas, drosiba? Stavoklis,
kura cilvekam viss ir? Grezniba, kuru
var atlauties tikai partikusi cilvéki? Vai
vienkarsi labs vards, uzmundrinajums?
Labos, patiesos vardos ir visvieglak rast
l[aimi un aizmirst slikto.

Labi vardi tiesi tapéc silda sirdi, ja
atrodas kads jauks cilvéks, kam nav Zzél
jauka varda. [..]

Jair gadijies justies pavisam vientuli,
jo neviens nav palidz€jis, uzsmaidijis vai
pat paprasijis, ka iet, kur nu vél pateicis
labu vardu, tad labs vards var vismaz
nedaudz palidzét redzét pasauli gaisak.

Annele Baltmane,
Briseles 2. Eiropas skolas
10. klase

mums saboja garastavokli un

laupa dzivesprieku. Tie ir ka nikni
suni, kas mums saplosa pasapzinu, vai ka
natres dzeliens, kas neliek miera. Laipni
vardi ir musu dvéseles bariba, tie uzlabo
garastavokli visiem un atvieglo dzives
nastu. Slikti vardi dara citiem pari, gaiSi
vardi var palidzet sadziedeét misu bruces.

Vasaras pavadu Latvija pie
»Savejiem”. Kadu gadu, kad biju mazaka,

[..] ~ elaipni vardi ir nepatikami - tie

staigaju pa darzu un nolému, ka jalasa
aboli. Diena bija skaista, silta un saulaina,
nodomaju, ka veérts ielist zem krumiem,
kur aboli aizripoja un bija visgrutak
lasami. Nepagaja ne stunda, kad aboli
bija salasiti un saskiroti. Lepni gaju
teikt vecmaminai par izpildito darbinu.
Kad vina mani ieraudzija, no galvas
lidz kajam nosSmul&jusos dublos, vina
prasija, kas ar mani esot noticis. Teicu -
abolus salasiju pat zem ogu krumiem.
Vecmamina, stastu noklausijusies,
iesmé&jas un nosauca mani par mulkiti.
~Protams, labu darbinu padariji,” vina
teica, ,bet vai tad tu nezinaji, ka mums
Sodien maja nav tdens?” Godigi sakot, St
ir viena no manam milakajam atminam.
Prieks, ko izjutu, nav samazinajies, jo
zinu, ka varu palidzét vecvecakiem un
atvieglot vinu dzivi. Nesp&ju iedomaties
labaku atalgojumu ka paldies vai
smaidu un apskavienu no vecmaminas
un vectétina. Vel joprojam vislielako
gandarijumu jutu, redzot citu prieku par
manis darito.

Visvairak sirdi silda cilveki, kas
NoV&rté tevi un to, ko tu dari. Sadu siltumu
neaizstat ne ar siltas téjas krizi, ne ar
pasparliecinatibu par padarito darbu.
Tapéc pati art méginu vienmér dalities ar
labiem vardiem, jo viens smaids, viens
patikams vards padara pasauli jaukaku
mums visiem.

Anna Lonija Ulmane,
Briseles 2. Eiropas skolas
12. klase
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€s dzivojam laika, kura valda
M ikdienas steiga, stress un allaz
izstkstoSais un nepietiekamais
laiks. Tas padara mus aklus, jo pat
vispatiesakajos un emociju bagatakajos
brizos més dzivojam tumsa. Tumsa, kura
vienmér esam noraizéjusies dzili sirdl -
vientuli.
Tads dzives ritms rada aukstu dvéseli
un attiecibas ar vésu aprékinu. Tacu més

" Anna Sadovska, Rigas 53. vidusskolas 4.a klase

esam tikai cilvéki, un viss, kas mums ir
vajadzigs, lai atkal austu gaisma, ir labs
vards.

Vardi ir sp&jusi dzivot tiikstoSiem gadu
caur paaudzu paaudzém, nezaudé&jot savu
spéku un nozimi, turpinot augt, mainities
un ietekmét pasauli daudz dazados veidos.
[..]

Ja tu daudz laika pavadi, pastavigi
ZElojoties un izpauZot agresiju sava darb3,



tad personigaja dziveé radi aizvien augosu
stresu sava apzina. Uz to koncentré&joties,
tas attistas, jo par to turpini domat un
runat, veltot savu energiju, uzmanibu
un laiku. Kur aiziet tavi negativie vardi?
Tava un apkartéjo cilveku uztveres
zona, nekadi neuzlabojot savu un
citu pasSsajitu. Tapéc izvélies vardus
uzmanigi, esi saulstars, nevis apmacies
makonis citu ikdiena.

Vardiem ir spéks, un ikkatrs ir
pelnijis to sajust. Tik svarigi ir dzirdét: ,es
tevi milu”, ,es tev uzticos”, ,tev izdosies”,
»tu esi gudrs”, ,es lepojos ar tevi”. Vardi
palidz veidot spécigu emocionalo saikni
ar otru cilvéku, tie palidz dzivot istu dzivi
un atklaj pasauli tik daudzveidigu.

Klinta Strausa,
Saldus vidusskolas
11. klase

[] azreiz meés neapzinamies,
ka muisu sirdi ir liesmina, jo
jutamies atstumti, nemiléti un

nenovértéti. Sadas situacijas ir grati

atrast savu liesminu, jo ta ir pavisam
maza un tikpat ka neesosSa. Bet nav
svarigi, vai ta ir liela vai maza, spéciga
vai vaja, jo ta ir. Apzinoties, ka esam
gaismas nesé&ji, més varam piepildit
masu aicinajumu - spidét un darit labu.

Darot labus darbus, més sildam citu

sirdis, un, sanemot citu milestibu, més

uzturam savu liesminu, padaram to
spozaku un sasildam savu sirdi.

Sirds siltumam ir spéciga ietekme
uz mums pasiem un cilvékiem mums
apkart. Ja izveélamies izkapt no savas
komforta zonas, parvarét bailes un
spidét, més jau esam uzvaréetaji, jo
esam piepildijusi savu aicinajumu un
noteikti aizkustinajusi kadu. Labi vardi
ir galvenais instruments, kas lauj mums
aizkustinat cilvékus. Labi vardi sasilda,
nomierina, iepriecina un iedroSina
sirdis. Més biezi vien neapzinamies, cik
liels speks ir musu vardiem, cik lielu
iespaidu tie atstaj uz citiem, cik |oti tie
ietekmé citu dzives. Pat viens vienigs
teikums sp€j mainit situaciju. Vards sp€j
ienest gaismu tumsa, ceribu bezceriba,
milestibu naida un mieru sapés. Ja esam
gaismas nesg€ji, tad mums ir jarikojas un
jasasniedz masu mérkis — pasiem spidét
un mudinat citus spidét, iedrosinot vinus
un ticot viniem.

Vairojot gaismu un sasildot sirdis,
més padaram So bailu, nenoteiktibu,
Saubu pilno pasauli labaku. Izradot
milestibu, rupes, laipnibu ne tikai saviem
tuvajiem, bet ari sveSiniekiem, més
izstarojam labestibu, kas atbrivo cilvekus
no negativo emociju cietokSniem. Ceriba
ir vienmer, un mums jaatceras, ka musu
labie vardi un darbi ir ceribu dzirksteles,
kas liek citu liesminam, sirdim mirdzét
vél spozak un spécigak. [..]

Kristiana Ustuba,
Eiropas 2. Briseles skolas
12. klase



asaulé dzivo vientula meitene.
Katru dienu péc skolas vipa nak
majas, izpilda majasdarbus, tad
vai nu raksta kadu dzejoli vai stastu, vai
skatas filmu. Vina ir vientula, jo jutas ka
vieniga meitene pasaulé, kurai dzives
meérkis ir klut par rakstnieci. Vinai ir
rakstammasina, kamér visiem paréjiem
bérniem ir dargi plansetdatori, un vinu
par to apsmej. Vina nebaidas izteikt
citadu viedokli, un tas nepatik daudziem
bérniem. Visapkart dzivo vienaudzi, kuri
vélas k|Gt par arstiem vai juristiem, vai
pavariem, un vini visi meitenei saka:
»~Neviens vairs nelasa gramatas. Ka tu
nopelnisi naudu, tas rakstot? Nevienam
nevajag tavus vardus.” Vina jut sapigos
vardus un no sakuma mégina par tiem
nedomat un koncentréties uz rakstisanu,
bet péc laika jit, ka nevar vairs uzrakstit
pat teikumu sava gramata. Meitene
nomet mala savu vienigo dzivesprieku
un ta vieta censas labi macities, izvirza
meérkus, ka dabut labas atzimes un tikt
laba universitate. Klade ar stastiem un
dzejoliem, ko vina kadreiz rakstija katru
vakaru, ir apput€jusi un neaiztikta.
Meitene tagad |oti censas ieklauties
normas, kuras nosaka apkartejie
cilvéki. Vipa runa tikai par lietam, par
kuram runa citi cilvéki, un neizsaka
savu viedokli. Vina vairs negrib asos
skatienus un nicinoSos vardus. Vina taja
visa pazaudeé sevi un tapat neiegust citu
cilveku atzinibu, tagad vinai saka: ,, Kapéc

tu vairs neraksti? Tas bija vienigais, ko
maceji. Atstaj labak So sarezgito pasauli
mums.”

Kada vela rudens vakara meitene
iet majas pilniga tumsa. Vina dzivo
maza lauku pilséta, kur daudz koku
un jaskérso plava. Sis plavas vidid
meitene péksni apstadjas un paskatas
uz augsu, un vinas elpa aizraujas, kad
vina ievero, cik daudz tur zvaigznu! Vina
paliek stavam kadas desmit mindtes un
klusam pie sevis nodzied kadu dziesmu,
skatoties zvaigznés. Meitenei garam ar
velosipédu aizbrauc cilvéks, kurs vinu
gandriz nepamana un parsteigts uz vinu
atskatas, bet vinai tas nerup.

Vina aizskrien majas un ar sasalu-
Siem pirkstiem vairakas reizes mégina
atslégt durvis, kamér izdodas, un tad
ieskrien istaba, nomet somu, atri novelk
mételi un sameklé savu lielo, apputé&juso
kladi, un atver to. Meitene izlasa savus
sen uzrakstitos vardus un sajat siltumu
sirdi. Par vaigiem norit asaras, un vina
sagrabj pildspalvu, lai uzrakstitu dzejas
rindas, kas nak prata. Vipa uz papira
lapam raksta visu vakaru. Top dzejolis
par dabu un dzejolis par cilvékiem, kas
vinai lika pazaudét sevi. Meitene uzraksta
stastu par lapsu, kura ir vientula un kurai
pasai jacinas ar savu pasauli.

Tad vina aiziet uz pagrabu sameklét
veco, labo rakstammasinu, kuru vina
atrada tirdzina pirms paris gadiem.
Meitene uzstiepj to augsa un cer, ka



aukstums un mitrums nav sabojajis vinas
milako lietu pasaulé. ,Ludzu, strada!”
vina saka un iznem to no kastes. Ielikusi
lapu un parbaudijusi, vai ieksa ir lente ar
tinti, vina mégina uzrakstit pirmas rindas
kadam no jaunajiem dzejoliem. Viss
strada |oti labi, un meitene pasmaida
pirmo reizi daudzu ménesu laika.

Savu rakstammasinu un kladi
meitene aiznesa uz skolu, lai rakstitu
garajos starpbrizos. Cilvéki par vinu
smeéjas. Izstlma no savas sabiedribas
vél vairak. Meitene neparstaja rakstit,
bet juta, ka kaut ka pietrukst vinas
darbos. Vipa par to domaja, sézot
bibliotéka un parrakstot ar roku rakstitos
darbus. Neviens vinai vairs nepieversa
uzmanibu, vina bija pati sava pasaulg,
tapéc bija |oti parsteigta, kad pretéja
galda pusé apsédas puisis un paludza
apskatit vinas rakstammasinu. Vina
no sakuma domaja, ka vins joko, bet
puisis paskaidroja, ka vinu aizrauj
tadas lietas ka kasetes, vecas metala
skiltavas, maskas, rakstammasinas un
tamlidzigas, citiem cilvékiem nevaja-
dzigas vecas lietas. Meitene tad ar
aizrautibu stastija, ka vina noskatijas
filmu par DZ. K. Roulingas dzivi un
uzzinaja, ka vina savu gramatu rakstijusi
ar rakstammasinu, tapéc vélgjas izdarit
tapat ar saviem darbiem. ,Vai es drikstu
izlasit kadu no taviem dzejoliem,” puisis
prasija. Meitene no sakuma vilcinajas, bet
péc tam iedeva vinam savu kladi. Zéns

izlasTja dazus dzejolus, tad atdeva vinai
kladi un teica: ,Tev tieSam ir talants!”
»~TU nejoko?” meitene bija sajisma, jo
neviens lidz Sim nebija izradijis tadu
interesi par vinas rakstisanu.

JTev ir [oti skaista un télaina valoda,
un tu maki izteikt tik dzilas, filozofiskas
domas ta, ka pat es to varu saprast
un novértét. Vai tu esi méginajusi
piedalities kados konkursos?” puisis
jautaja. Meitene atzinas, ka nav iesutijusi
savus darbus konkursos un doma, ka
vins noteikti ir daudz inteligentaks par
cilvékiem, kas visu mizu stastija vinai,
ka no rakstiSanas nav jégas.

Puisis palidz€ja jaunajai dzejniecei
atrast konkursus, atlasit piemérotakos
dzejolus un tos aizsitit. Vins atbalstija
vinas fantastiskas idejas un izteica
atzinigus vardus, ja dzejolis bija |oti
labs, un deva draudzigus padomus, ja
uzskatija, ka varéja but labak. Meitene
uzvaréja vispirms viena, tad otra
konkursa, un ta vina turpinaja, kamer bija
pazistama skola ar saviem panakumiem.
Un cilveki saka tos novértét. Pamazam
Saubas par sevi izzuda, un Iidz ar tam ari
cilvéku izteiktie draudigie vardi, kas bija
padarijusi vinas sirdi ledainu un skumju.
Vardi, ko teica puisis, sildija vinas sirdi,
padarija acis gaiSas un prieka pilnas.
[..]

Lorna Barbara Erla,
Césu Valsts gimnazijas
10. klase
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Més nekad neuzzinasim un

nesapratisim, cik |oti otram sap,
ko Sis cilvéks iekS$€ji pardzivo. Viss,
ko varam darit $a cilvéka laba, ir
aprunaties ar vinu. Ka gan vardi, kas
nakusi no sirds, var nesasildit? Tas ir
vienigais, kas silda, kad apkart vairs
nav neviena, - lidzcilvéku domas un
vardi. Tapéc vienmér, kad varam pateikt
ko jauku, to ari daram. Neviens cilveks
nav nozélojis, ka pateicis labus vardus
otram. Pozitivas vibracijas ir jadod tiem,
kam to ir mazak.

Daudzi vardi ir loti svarigi un nozimigi
ikdiena. Pieméram, ,ltdzu”, ,paldies”,
.piedod”, ,lidz ritam”. Bez Siem vardiem
nav nozimes it nekam. Tapéc ,es tevi
milu” var pateikt tik daudzos veidos,
pieméram, ,piespradzéjies”, ,uzvelc Salli
un cepuri”, mums ir tikai jaieklausas.

Vardam ir vértiba, kuru tai pieskir
cilveks. [..]

Vardi var gan |oti iepriecinat,
gan sapinat. Mé&s esam briniskigi un
neatkartojami cilveki, tad kapéc gan ik
dienu nepadarit labaku lidzcilvékiem?
Mums ir doti vardi, lai mainitu pasauli, -
kapéc més turam méli aiz zobiem? Més
varam pavadit dzivi kluséjot, baidoties
pateikt ko nepareizu, bet ka gan més
iemacisimies citu dziesmu, ja nedziedasim
to? Katrs ir citads un atskirigs, par to
nav jakaunas. Vardam ir jadzivo!

Krista Zimeca,
Saldus vidusskolas 11. klase

[..] ~ eveiksmes, SkirSanas sapina.

usdienas cilvéki reti pasaka otram
M kaut ko labu un patikamu, jo

ikdienas steiga un rpés skaistais
kaut kur izgaist un paliek neievérots.
Tas vairak ir atkarigs no katra cilveka
inteligences un gariguma. No ta, cik
liela méra cilvéks mil sevi un sev tuvos
cilvekus, cik daudz milestibas spé&j davat
apkartéjiem ar savu darbu, uzvedibu,
attieksmi un uzmundrinajumu. [..]

Biezak milus un labus vardus cits
citam saka gimenes locekli vai tuvi
draugi, bet ari ne visas gimenés. Es esmu
laimigs cilvéks, jo man ir mila mamma
un masa, jauks un saprotoSs tétis. Vinu
atbalsts un padoms man palidz sekmigi
turpinat macibas brizos, kad vairs neko
negribas un neredzu kadam lietam jegu
vai vienkarsi ir slikts garastavoklis.

Man liekas, ka svarigi ir ne tikai pasi
vardi, bet ari kada veida tie tiek pateikti.
Intonacijai ir milziga nozime. Manuprat,
sasilda tikai tie vardi, kas ir pateikti no
sirds. Ja tie ir formali, tas ir visparéjas
konkrétas situacijas lietotas frazes, tas
nepadara dzivi gaiSaku un patikamaku.

Reizém meés kautréjamies pieiet
pie sveSa cilvéka, kam ir kadas bédas
vai nepatikSanas. Més domajam, ka tas
cilvéks var mus parprast, tapéc paejam
garam. Bet vajadzétu pieiet klat un
teikt...

Andrejs Zestjannikovs,
Rigas 34. vidusskolas
10. klase



atrs cilvéks sava dzivé kadreiz ir
'( dzirdéjis kadus labus vardus. Bet

ka ir ar sliktajiem? Ka rodas tie?
Misdienas arvien biezak dzirdam sliktus
vardus. Kapéc ta? Vai cilvéki kluvusi
launaki?

Cilvéka dzive ir ka gar$ celojums.
Ikviens jau laikus sak kartot savu
celasomu, ieliekot taja visvértigako. Ari
es esmu sakusi kartot savu celasomu.
Tas, ko esmu taja ielikusi un ieliksu
vél, ir atkarigs no ta, ko vértéju dzive
visaugstak. Mana lielaka laime slépjas
apzina, ka kadam esmu vajadziga. Svarigi
ir iedegt laba nodoma uguntinu, lai ta
silda un pavada ikvienu. Man ir svarigi,
lai cilveki, kas dzivo lidzas, justos labi,
tadé| ir vérts padomat par to, vai mana
attieksme pret apkartéjiem ir tiesi tada,
kadu gaidu no citiem. Te mana sirdsbalss
atgadina zelta likumu: ,Nedari otram to,
ko negribi, lai citi dara tev!” Si gudriba
ir zinama kops$ neatminamiem laikiem,
kaut gan més parasti neatceramies tadas
gudras, bet reizé ari vienkarsas lietas.

Launums dzimst tad, kad cilvéks
klust vienaldzigs pret apkartéjiem un
pats pret sevi. Paiet garam un nepamana,
aizmirst vai vél launak - izsaka apvai-
nojumus. Neapmeétasim cits citu ar
launuma dadziem, bet davinasim to, kas
nemaksa naudu, ko nevar nopirkt un kas
sirgstosai sirdij sagada lielaku veldzi un
prieku, - labus vardus, labas domas,
labus darbus. Loti svarigi saglabat sevi
cilveku, nepazaudg€jot labsirdibu.

Mums visiem, protams, patik dzirdét
labus vardus par sevi, bet, kad dzirdam
pamatotu kritiku, tas nav jauztver ka
pasaules gals, nav janem tik tuvu pie
sirds. Loti svarigi aizdomaties par to, ko
sakam, jo més esam atbildigi par saviem
vardiem. Es vélos katram teikt tikai labus
vardus un priecaties par to.

Cik briniskigi ir sildit cilvéku sirdis
ar labiem vardiem! Es ticu, ka labie vardi
vieno launuma skirto pasauli.

Anastasija Metelica,
Rigas 53. vidusskolas
11. klase

vards vai labs teikums var mainit

pat visu cilvéka dzivi. No vardiem
nevaram bilvét majas, iekopt krasnus
darzus, bet ar tiem var iepriecinat un
sadziedét cilvéka sirdi. Sirdi uzmundrinosi
vardi katram no mums ir |oti vajadzigi,
jo tie sniedz mierinajumu, satuvina
cilvékus, iedrosina, savukart neapdomigi
izteikti vardi var cilvéku sapinat.

Vai més esam domajusi par to, ka
cilveks klust nelaimigs tikai tapéc, ka
vinam ir pateikts kaut kas slikts par
vina izskatu. Bet més neko nezaudésim,
ja teiksim: ,Tu Sodien esi |oti skaista!”,
~Man patik tava kleita”, ,Tu esi |oti
labs cilvéks”. Pat vienkarss ,cau!” liks
pasmaidit cilvekam. Tas ir sikums, bet no
sikumiem rodas lielas lietas. Més varam

D azreiz ir griti iedomaties, ka viens



darit labu katru dienu, un vissvarigakais -
to var izdarit |oti viegli.

Masu vidu ir tads teiciens: ,Esi
cilveks!”

Tas nozimé - palidzét draugiem
saprast kadu macibu vielu, palidzéet
izveléties kaut ko veikala, izpalidzet
kada projekta izpildé vai vienkarsi iedot
norakstit majasdarbu. Tikpat labi Saja
teiciena varétu ietilpt prasme dalities -
dalities ar labiem vardiem. Misos tacu
pukst jaunas, siltas sirdis! Vardus nepérk
par naudu, vardi nak no sirds! Tapéc
aicinu - nebaidieties, pastiepiet savas
plaukstas, un es jums iebérsu tajas
saujinu labu vardu!

Jekaterina Skrebeca,
Rigas 34. vidusskolas
10. klase

spéks. Tas var sarugtinat vai

otradi - iepriecinat. Dzivé dazreiz
cilvéks nedzird to vienigo vardu, kas
glabj cilveku un maina dzivi uz visiem
laikiem...

Reiz dzivoja jauna un jauka
meitene. Vina patika visiem. Tik jauna,
bet tik gudra! Péc palidzibas pie vinas
VEérsas viss ciems. Vipa palidz€ja gan
ar padomu, gan ar darbu, gan siltiem
vardiem. Bet otrpus upes, talu aiz ciema,
dzivoja cita jauna meitene, tikai vina bija

' kvienam vardam piemit neparasts

launa, un vinas sirds bija melna ka ogle.
Vinai piemita neparastas spéjas - vina
bija ragana. Kad vina gaja uz ciemu, visi
véra ciet slégus, lai vinu maja neiellkotos
launa acs. Ja kads satika vinu cela,
béga, cik talu vien spé&ja. Visi zinaja:
ja ieskatisies launajai meitenei acis, uz
mizu sirds parvértisies ledd, un pret So
lastu nebija ne zalu, ne vardu.

Bija saulains rits, jauka meitene
pastaigajas pa ciemu un véléja labritu
visiem, kurus sastapa. Vinas vardi
izstaroja Tpasu siltumu: ,Labrit, saulit!”,
,Labrit, svaiga maizit!”, ,Labrit, Jani!”.
Ieelpojot svaigo gaisu, patikamo puku
smarzu, vina pieliecas un ieraudzija
nopulétas melnas kurpites. Ta satikas
labsirdiba un Jaunums. Jauka meitene
nekad nebija tik tuvu pienakusi |aunajai
raganai. PEksSni vina juta, ka salst rokas.
Vinas silta sirds nodomaja: ,Varbat
ieskatities raganai tiesi acis, lai vina
saprastu, cik briniSkigi bat laipnai un
jaukai, un vinas sirds atmaigs.” Tikai
launas meitenes sirds bija ledus gabals,
kas neko nejuta.

Ragana sagraba jauko meiteni un
aizstiepa otrpus upes, kur dzivoja. Gaja
gadi. Abas meitenes dzivoja kopa, bet
nekad nesarunajas. Vardu nebija.

Polina Potjomkina,
Rigas 53. vidusskolas
11. klase
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Anastasija Nikitina, Laucesas pamatskolas 5. klase




[..] isi vardi ir dzivi, tie sp&j mainit
VCiIvékus un ietekmét pasauli.
Vardi ir sekojusi paaudzém,
nezaudéjot savu spéku un nozimi. Tie
dara brinumus. Cik daudzu cilvéku
dzives ir parvértusas bridi, kad skané&jusi
liktenigie vardi: ,es tevi milu!”. Bet
vai mums nav jabut piesardzigiem un
uzmanigiem, dzirdot un lietojot Sos
vardus?

Vardi pauz uzmundrinajumu, iedro-
sinajumu, milestibas apliecinajumu,
iejutibu, atbalstu. Dzirdot labus vardus,
rodas ticiba labajam, tie ietekmé cilvéka
atveselosanos péc slimibas, sp&ju un gribu
cinities ar grutibam. Turpreti negativi
vardi emocionalo labsajdtu grauj. Diemzél
tieSi negativais cilvéka spéj dzivot visilgak
un ir visgratak iznicinams.

Ari rakstitam vardam ir milzigs spéks.
Rakstot cilvéks pauz spécigas emocijas,
kas palidz mainities un garigi augt. Vardi,
ko dzird bérns, ietekmé vina nakotni. Tik
biezi vecaki médz bt skarbi, un Sie vardi
bérna dzive ienes nedrosibu un bailes, tie
nepalidz augt un iepazit pasauli. Misdienas
ir tik daudz bérnu, kam nav vecaku.
Viniem nav vajadzigas dargas rotallietas,
jauns apgérbs vai moderns telefons. Vini
vélas, lai mamma apmilotu, kad ir slikti,
pazélotu, kad sap, pasmietos kopa, kad ir
jautri. Es novélu katram bérnam dzirdét
vardus: ,Mamma majas!” [..]

Viktorija Nevercika,
Rigas 53. vidusskolas
11. klase

as ir siltums? Tas ir saules starins,

K ta ir putna dziesma, tas ir taurina

lidojums. Siltums - tas ir pavasaris

un vasara, un dzeltenrudens, un mirdzo-

Sa ziema. Un, protams, siltums - ta ir

mamina un silta maja, ta ir dzimtene, ta
ir Latvija.

Lidija Lavrinovica,

Daugavpils 15. vidusskolas

4. klase

iens pateikts vards,

Un izmainas viss,

Kas ar mani reiz noticis.

Viens pateikts vards,

Un izdzésas viss,

Viss sliktais, kas sird1 bij’ palicis.

Viens pateikts vards,

Un skaidrs top viss,

Ka vienmér esi man paticis.

Tu pasmaidi un man pasaki -

Tu esi laimigs, jo esi mani saticis.

Sie tavi labie vardi manu sirdi silda

Un dzivi laimes mirkliem pilda.
Loreta Estere Derkaca,

Saldus vidusskolas
10. klase
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paveikt tik daudz! Tie mums palidz

visa miiza garuma.

Kad es biju maza, mamma mani
sauca par sauliti, miluliti. Ta vina sauc
mani vél tagad, kad man ir desmit gadu,
un drosi vien sauks ari tad, kad man bs
20, 30 gadu. Par kakiti un lapsinu mani
sauc vecmamina. Zinu, ka gan mamina,
gan vecmamina mani mil.

Ari es cenSos darit tapat un savus
gimenes locek|us un radiniekus uzrunaju,
lietojot milvardinus. Redzu, ka ari vinu
sejas atplaukst smaids, un ceru, ka
ari mani labie vardi vinu sirdis silda.
Es domaju ta: ja tev ir tikai viens labs
vards, tad pasaki to, lai ari kadam citam
batu labi.

Labos vardus ,malacis”, ,izcili”, ,tev
izdevas” lieto musu skolas skolotaji. Bet
tas tacu nav noslépums, ka labie vardi
vairo labus darbus un pievilina veiksmi.
Tapéc musu skola ir |oti daudz spé&jigu
un gudru skolénu.

Arl musu prezidents Raimonds
Vejonis apsveikuma runa teica: ,Labi
vardi un smaids var darit brinumus un
palidzét daudz labak neka zales.”

Es uzskatu, ka vajag teikt labus
vardus, un tas butu tik jauki, ja visi
pasaules iedzivotaji diena katrs pateiktu
vismaz vienu labu vardu. To apliecina ari
Mates Terézes teiktais: ,Labi vardi var
bat isi un viegli izrunajami, bet to atbalss
ir patiesi bezgaliga.”

l-abi vardi neko nemaksa, bet sp€j

Labie vardi ir arl dziedinoSi un
spécinosi. Vards, kas izsacits, nekur
nepazud, tas paliek telpa. Ja més katrs
liela apli, rokas sadevusies, pateiktu pa
labam vardam - ,prieks”, ,labsirdiba”,
Jlidzcietiba”, ,pateiciba”, ,milestiba”,
Ludzu”, ,paldies”, ,pateicos” -, tad musu
pasaule kl|tutu par vislabako, kadu vien
var iedomaties. [..]

Rebeka Rode,
Briseles 2. Eiropas skola,
10 gadi

M amina

Ista milestiba
Labums
Es Tevi milu
Siltums
Tétis
Ipasa sajita
Brali un masas
Apskaviens
Kristine Jatniece,
Nddzersijas Latviesu skolas
3. klase



a gut lielas uzvaras? Jeézus saka:

»ESi uzticams par mazumu, un tad

es tevi iecelSu par lielumu.”

Tatad atbilde uz jautajumu, ka gut
lielas uzvaras, aptuveni ir skaidra. Ir
jasak ar mazam uzvaram. Tapat ir ar
lietdm un darbiem - jasak ar mazam
lietdm un maziem darbiem, lai daritu
lielus darbus un lielas lietas. Un tad
mes sev jautajam - vai misu dzive ir
lietas, kas bitu japaveic, vai ir kaut kas
jasasniedz? Vai ir no kaut ka jatiek vala?
Vai ir Skérsli cela uz mérkiem? [..]

Kad téta veseliba pasliktinajas un
vin$ vairs nevaréja stradat, kad sakas
likstas un nelaimes lauku saimnieciba,
parnéma izmisums un radas jautajumi:
kapéc tieSi ar mums tas notiek? Ko més
esam darijusi nepareizi? Tad attapamies
un sapratam, ka uz Siem jautajumiem
atbilzu nebils. Varbit tas sniegs laiks,
nevis masu asaras un izmisums, nevis
mdsu gausSanas un 1déSana par to,
cik dzive ir grita un neZzéliga. Naca
atklasme, ka bieZi vien situaciju nevar
mainit, ir jamaina attieksme. Un meés to
darijam: célamies un turpinajam iesakto,
izdomajam kaut ko jaunu. Sakam visu
no neka. Iegadajamies daZas kazas.
Uzsakam razot jogurtu, kiipinato kazas
sieru, kupatus. Pirmaja bridi likas, ka
ienémumi ir niecigi, tacu, tos pratigi
izlietojot, tikam uz zala zara. Saimnieciba
z€la un plauka. Piemajas plavas nu jau
rosijas liels kazu un aitu ganampulks.

Darba bija pilnas rokas, un mdsu majas
atkal saka skanét smiekli, saka valdit
laime un saticiba.

Driz uzzinajam, ka mums bus maza
masina. Ar lielu prieku un milestibu tika
darits viss, lai vina Saja pasaulé naktu
laimiga, lai vinai netruktu misu gadibas
un milestibas.

Diena, kad pasaulé ieradas maza
Gabriela, bija pats laimigakais bridis péc
ilgajam nelaimém un likstam, péc smaga
un nogurdino$a darba lauku saimnie-
ciba. Likas, ka no laimes ,parplisis”
sirds. Saule saka sildit siltak, darbi
veicas raitak, pat Gabrielas raudasana
likas ka muzika.

Més bijam laimes parpilni. Labi, ka
nenolaidam rokas un sakartojam savu
dzivi visi kopa: es, mamma, tétis un bralis.
Mums pat nebija nojautas, ka ST laime
nebls ilga, ka mdsu gimené iezagsies
pats launakais ienaidnieks pasaule, ka
saksies murgam lidzigi parbaudijumi un
cieSanas.

Nedé|lu pec mazas masinas piedzim-
Sanas ka zibens spériens no gaisam
debesim naca zina, ka Gabrielai ir
leikeémija jeb asins vézis.

Kapéc? Ko sSaja pasaulé bija
noziedzies mazs, nevainigs bérns? Vina
tacu tikko naca pasaulg, vina gribéja
dzivot, vina grib&ja dzirdét maminas
un téta, braliSa un masinas smieklus,
vina véléjas sajust saules siltumu, zalu
zaliti zem basajam kajinam, vina véléjas



sniegt milestibu sev tuvajiem un tik |oti
dargajiem cilvekiem. [..]

Atkal mdsu majas durvis bija
atveértas milzigam sapé€m un izmisumam.
No musu asaram veidojas ,liktenupe”.
Man likas, ka dzive ir apstajusies un ta
nekad neturpinasies. Visapkart bija melns
un bied&joss izmisums. Nesapratam, ko
darit, ka dzivot talak. Més atradamies
uz celiem nospiesti pie zemes, un likas,
ka piecelties nekad nespésim. Sallza
pat misu stiprais tétis. Tad atkal radas
jautajums - vai musu bezspéeks palidzeés
Gabrielai?

Un atkal kads neredzams spéks
mds rava uz augsu un nelava padoties
izmisumam un bezceribai. Més célamies
un uzsakam cinu ar ienaidnieku. Tas
nebija viegli. Izmisums mijas ar ceribu un
prieku. Bija mokosi skatities, ka slimnica
masina kopa ar arstiem un medmasam
cinas par trauslo dzivibu. Sakuma netika
dotas nekadas ceribas, jo tik maza
sirsnina nebija spé&jiga izturét milzigo
zalu devu. Mamma un tétis deva atlauju
uzsakt cinu. Izradijas, ka Gabriela bija
tikpat stipra un dzivot griboSa ka més
visi. Pirmas grutibas tika parvarétas, un
masina turpinaja dzivot. Tas bija ka mazs
ceribu saulstarins, kas vadija mis veselu
gadu, kamér masina atradas slimnica.
Tas atplauka un kluva lielaks un siltaks,
kad analizes radija pozitivu rezultatu, un
Gabriela atgriezas majas.

Ak, vai! Cik Sis prieka mirklis bija
iss! Ienaidnieks nevél&jies padoties, tas

atgriezas vél spécigaks un varenaks.
Mammas un téta ikdiena bija slimnica
kopa ar masinu. Es nespé&ju rakstit
par to, ko més piedzivojam. MUsu cina
palidzéja gan tuvinieki, gan pazistami,
gan pilnigi svesi cilvéki. Vecaki stradat
nevaréja, tapec bija vajadziga morala un
materiala palidziba. Ta tika sniegta, par
ko milzigs paldies viniem visiem. [..]

Bija brizi, kad spéki izsika, kad viss
krasojas tikai drimas krasas. Vajadze€ja
ar kadu izrunaties, vajadz€ja izteikt
vardos savu sapi un sadzirdét cilveku
teiktos labos vardus. Tad uzreiz kluva
vieglak, tad likas, ka pie apvarsna
atmirdz saule. Tik daudz labu, milu un
sirsnigu vardu, ka Saja mums tik gritaja
laika tika teikts, més vél nekad netikam
sanémusi. Bet bija jadzird ari ne tikai
labi vardi, un tados brizos es sapratu, ka
vards var pacelt un vards var nogalinat.

Pienaca Gabrielas pirma dzimsanas
diena. Vina vél vargéja pasmaidit un
Sp€ja priecaties par davanam. Ta bija
pirma un pédéja vinas dzimsanas diena.
P&c tam mis parnéma tumsa. Nebija pat
ceribu. Masina ilgi mocijas, lidz beidzot
vinas cina bija gala. Més atradamies
bezdibeni. Prats visu saprata, bet sirds
atteicas ticét.

Mdsu mazais endgela bérninsS nu
dzivo debesis. Es ceru, ka vinai tur ir
labi, ka vinai nav jamokas.

Pagaja laiks, un més sapratam, ka
vina negribétu mis redzét noskumusus
un izmisusus. Vina negribétu, ka meés
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dzivojam posta un nabadziba. Lai cik grati
bija piecelties, més atkal piecélamies.

Bija jaatjauno saimnieciba, jo visu
gadu ta bija uz maniem un mana brala
pleciem. Neko daudz jau més nevaré&jam,
ka tikai apkopt, izslaukt un pabarot
kazas. Ari macibas prasija savu tiesu.
Dzive saka nokartoties. Saimnieciba
atkopas. Ari téta veseliba ir uzlabojusies.
Kuru katru bridi misu gimené bis vél
viena |oti gaidita maza dzivibipa. Mums
bus masina.

Mums katram sev ir japajauta -
ko jus, tuvie un milie cilveki, gusiet no
masu izmisuma un gausanas? Vai izslapis
celinieks var padzerties no tuksSas
kriizes? Més nevaram atlauties bt tuksi
ka kruze bez udens. Ko no ta ieguas musu
tuvinieki? Vai vini spés stiprinaties un
veldzet slapes? Tapéc mums sava krize
ir japiepilda ar pozitivam emocijam, ar
labiem darbiem un zinasanam, ar mazam
un lielam lietam.

Nikola Zemite,
Taurupes pamatskolas Mazozolu filiales
9. klase

LLabrit!” Turpini dienu, sakot:
.Labdien!”, bet vakara ne-
aizmirsti: ,Labvakar!” éajos mazajos
burvju vardinos slépjas neiedomajams
spéks. Nelieto tikai bezpersonisko ,cau!”
vai atri izrunajamo ,sveiks!”. Redzeési,

[--]U zsac dienu ar laba vélgjumu:

ari Siem cilvékiem, kurus bisi uzrunajis
un labdienu vélgjis, st diena bls jaukaka
un sirdi sildis ar1 tavs laba vél€jums.

Arl man labie vardini rada prieku.
Censos tos teikt citiem. Esmu ievérojusi,
ka mana ome un opis priecajas, mani
redzot, jo es viniem veltu daudzus
labus vardus: ,Ka es tevi milu!”, ,Cik
tu esi jauks!”, ,Lai tev jauka diena!”.
Sie vardi var bt ka niecini, bet rada
smaidu cilvéku sejas. Neturi tos visus
sev, padalies ar pasauli! Jo kurs gribés
ar tevi sarunaties, kurs gribés ar tevi
draudzeties? Nu, protams, tas, kuram tu
saki labus vardus. Nedzivo, ieravies sevi
ka bumbuli, pievérs sirdi pasaulei.

Nelabie vardi dara preté&jo. Tie nenak
no sirds, bet no mutes, kura tikai plapa:
.plap, plap, plap”. Tie izklausas ka kaka
Snaciens, bet labie - ka murrasana.

Labie vardi mil labus cilvékus. Ari
mani, ari tevi. Labi draugi un milotie saka
labus vardus. Un tie patieSam kaut ko
nozime, tie ir svarigi. Vislielakais dzives
skaistums slépjas cilvéku attiecibas, bet
cilveku attiecibas var mainities viena
launa varda del. Labi vardi un smaids ir
laipnibas izpaudg€js.

Blsim sirsnigi un laipni! Lai labie
vardi ka sudraba lietutins list par
pasauli!

Dzenifera Ransforda,
Briseles 2. Eiropas skola,
10 gadi



as 2.c klase

I

Alina Mamajeva, Jaunogres vidussko



vecmammu, es zinu, ka ta bids ka

vienmér gaidita tikSanas, lai gan lidz
bridim, kad varésu vecmammu apskaut,
prieksa vél ilgs un garS celS. Rudens
kosas krasas iekrasojis ikvienu lapu, un
tas pateiciba, leni kritot no koku zariem,
parklaj sasaluso zemi.

Pa automasinas logu
véroju rudenigas rotalas,
kaut gan zinu, ka rudeni jau
pavisam driz nomainis ziema.

Ari dienas kluvusSas Tsakas.
Pamazam sak kréslot, un péc

neilga briza iestajas tumsa.

Caur koku galotném skatam

paveras zvaigznota debess.

VElos rudenos pie debesim zvaigznu ir
tik daudz, ka tas neviens pat pie labakas
gribas nevarétu saskaitit, un tdlit pat
nodomaju - kapéc gan tas skaitit?
Lai skaita kads cits. Es tacu varu par
tam vienkarsi priecaties. Ta pratojot
un masinai |éni Slpojoties, nemanot
aizmiegu, bet péc kada laika jau atkal
pamostos, jo esam iebraukusi majas
pagalma.

.Labvakar, mani milie! Vai tad
péc gara cela neesat izsalkusi?” vaica
vecmamma. Ciesi apskavieni, milas bucas
un édiena smarzas piepildita istaba.
Galda tiek celtas kartupelu pankukas ar
kréjumu un bruklenu ievarijumu. Man
tas loti garso. Pavarda gaisi deg uguns,
istaba ir silti, bet aiz loga tumsa - rudens
VEji un drégnumes.

' kreiz, kad més ar gimeni apciemojam

Kamér edam, istaba valda tads
klusums, ka varétu dzirdét pat adatu no
galda nokritam. Vecmamma pati neéd,
bet véro mus un izskatas laimiga, tikai
Isti nevar saprast, vai priecajas par to,
ka mums garsSo, vai tapéc, ka visi atkal
séZzam pie viena galda. Kad beidzot
esam paédusi, klusumu partrauc mazais

bralis, kas, laizidams tukso
skivi, jauta: ,Vecmamm,
vai rit atkal é&disim
pankikas? Pie tevis tas
garso labak neka majas!”
Pieglauzos vecmammai
un pie sevis nodomaju,
ka bez vipas kartupelu
pankikam un milestibas
es noteikti nespétu dzivot. Vecmamma
tikai pasmaida un noteic: ,Ak jus mani
razbainieki!”

Atceros, ka pirmit pratoju par
zvaigznu skaitiSanu. Tapat ka zvaigznes
debesis, ar1 labu vardu ir simtiem.
Skaitit nav vajadzibas, bet tos noteikti
vajag teikt, lai sasilditu to cilvéku sirdis,
kuriem milums visvairak nepiecieSams.
Manuprat, labi vardi iepriecinas ikvienu
no mums, tacu visvairak sirmgalvjus un
vientulus cilvékus, un ari mazus bérnus.
Vienmér kads labos vardus teiks, un
vienmeér kads tos sadzirdes, bet jaukakais
ir tas, ka Sie vardi sasildis abus - gan
teic&ju, gan klausitaju.

Gustavs Ziemelis,
I/guciema vidusskolas
7. klase
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an patik vérot uguntinas Daugavas

krastmala Lacplésa diena, patik

tumsa mirdzosSais lapu gajiens un
zaigojoSi jismigais sallts 18. novembri.
Latvijas dzimSanas diena Sis atminu
uguntinas sasilda manu sirdi un domas,
kuras centiSos paust vienkarsos, bet taja
pasa laika patiesos un sirsnigos vardos.

@)

Elvira Popovica, Césu internatpamatskolas-rehabilitacijas centra 5. klase = -

Jau kop$ pirmas klases skola esam
apguvusi tadus jédzienus ka ,tévzeme”,
,milestiba”, ,uzticiba”, ,cienit” un ,milét”.
Gan socialo zinibu, gan latviesu valodas
un literatdras, gan klases stundas esam
runajusi par labo, kas saistas ar dzimto zemi.
Mums nav augstu kalnu, okeanu, [oti lielu
pilsétu un milzigu dabas bagatibu, toties



nav ari ekologisku katastrofu, terorisma
un karu. Misu Tévija valda miers, un tas
ir galvenais - visas nebtsanas cilvéki var
novérst, ja vien ir griba to darit.

Lai valsts piedzivotu lielaku
uzplaukumu, mums visiem vajag to kopt,
lolot un katram sava joma uzticétos
pienakumus veikt ar vislielako atbildibu.
Mana sirds ir Latvija, un es darisu, ko
Spésu, savas valsts laba.

Liliana Sidorova,
Rigas 34. vidusskolas
7. klase

Tie dara prieku.

Pasi vienkarsakie ir
pieklajigie vardi, ko mums gimené
un skola maca jau bérniba. Tie
ir burvju vardini - ,ltGdzu” un
.paldies” - vai sveicinasanas
vardi - ,labdien” un ,uz redzésanos”.

Reizém nav tik viegli pateikt labus
vardus. Dazreiz cilvéki ir kaunigi vai
klusi. Vini grib pateikt kaut ko labu, bet
nepasaka. Ka labs vards var darboties
ari smaids vai acu skatiens, vai roku
kustiba. Pieméram, 1kskis uz augsu.

Katram patik dzirdét kaut ko labu.
Labi vardi ir silti un patikami, un tiem
ir liels speks. Tie var atkausét pat
viscietako ledus sirdi.

Labi vardi ir ka nauda. Ar labiem
vardiem, tapat ka ar naudu, ir jauzmanas.

labi vardi ir tapat ka labi darbi.

Neesi skops! Ar labiem vardiem ne-
skopojies, saki tos vienmér, kur vajag.
Visur, kur juti. Neklusé un nenoglaba
labas domas sevi, bet dalies ar tam!
Labu vardu nekad nav par daudz. Ja vari
palidzet ar labiem vardiem, dari to!
Tomér uzmanies - ar labiem

vardiem nemétajies! Dazi cilvéki tikai
saka komplimentus, bet vini nemaz ta
nedoma. Vini ar labiem vardiem pielien
un izliekas. Tie nenak no sirds.

Labie vardi sirdi silda tikai tad, ja
nak no sirds un ja ir isti. No sirds uz
sirdi!

Labi vardi ir ka alga
vai prémija. Labi vardi
ir janopelna. Kad cilveks
dzird labus vardus vai
komplimentu, vins jdtas
labak. Tie cilvéku iedroSina
un uzmundrina.

Labi vardi ir ka davana.
Kad cilvéks saka komplimentu, vins silda
ari savu sirdi. Prieks ir tam, kas sanem
davanu, un ari tam, kas dod.

Labi vardi ir ari ka spogulis, kura
var redzet, ka tavs izskats vai tavi darbi
ir pamaniti un novertéti.

Saki labus vardus un sildi sirdis!
Sildisim katrs savu sirdi! Sildisim citu
sirdis! Sildisim pasauli!

Emils Teteris,
N{dZersijas LatvieSu skolas
7. klase



[..] s ikviens baidamies, ka dzive
saks ar mums rotalaties, ka,

tikko davajusi iesp&ju but
bezgala laimigam, atkal to nezéligi atnems.
Un atnéméjs bis cilvéks, kurs pirms tam
davinaja svétlaimi. Tapéc més biezi laizam
garam iespéjas bat laimigiem, galvenokart
tapéc, ka baidamies blt nelaimigi. Brizus,

kad, ar manam uztverot citu darbibu, misu
dvéseles klTst ka engdeli, més tos tisi laizam
garam neuztvertus, tada veida sevi no kaut
ka pasargajot un reizé sev kaut ko atnemot.

Sakot dzivot, més nemam visu no tas,
izbaudam ar pilnu krati, I'dz apdedzinamies.
Tas var notikt vienu reizi, kadam bds
pietiekami ar to pasu, un vins apstasies,



tacu kads méginas vél. Tas notiks Iidz
bridim, kad laiva tiks sastpota tik |oti,
ka gandriz apgazisies. Un tad jau bus
izveidojies pasSaizsardzibas reflekss, kas
nelaus mums uzticéties, kas padaris
ms aréji nejatigus, lai pasargatu iekséji
tik loti jutigas stigas. Un katram bus
izveidojies slieksnis - kadam planaks,
kadam biezaks, kuram vajadzés parkapt
pari, sakt visu no jauna, jo dzive ir isa.
Labak ir skumt, tacu kaut ko just, neka
but bez emocijam un stavéet uz vietas.
Skumjas nenozimeé regresu - iemacoties
ar tam sadzivot, iemacoties peldét pa sa
melna pika virsmu, més sp€jam virzities
uz progresu. Pat visskumjakais

sirds atmaigst, un, kad ta jau ir kluvusi
karsta, ta ir bezgala pateiciga savam
kausétajam. Protams, kadreiz atkal
naksies iesalt, bet S ledus karta nekad
vairs nebus tik bieza ka pirmoreiz.
Necelas tikai tas, kurs nekad nav kritis.
Pirmo reizi més neaptveram, ka tas
nav beigas, ka bus laimigs turpinajums.
Tacu visas nakamas reizes més kvélojam
parlieciba, ka beigas médz but tikai
laimigas. [..]

Dzivé vienmér prieks un svétlaime
misies ar asaram un gauzam Sapém.
Tapéc jau meés esam cits citam, lai
mijiedarbotos un silditu cits cita sirdi:

vEésas padaritu siltas, un

bridis ir svinams. '!xl siltam liktu iemirdzéeties

Parasti vésas rokas siltumu wet g " VEél spozak, jo vienigas
sajut labak neka karstas, tas '\ahx_/ i pielaujamas beigas ir - sirdij
atrak pieplUst ar jaunu energiju, H"**‘ ./ sadegt pasai sava spozuma,
lidz vélak klGst par Sis energijas t,\ ] 5 nevis izbalét. Un cik jauki
izstarotaju. Lidzigi ir ar dvéselém e butu redzéet krasas cilvéku
un sirdi. [..] sirds apvidl, kas norada uz

Cilveki ir vajadzigi cits citam, jo
cilvéks pats sev nespé€j sniegt tik lielu
atbalstu, ka to spé&j darit kads no malas.
Visefektivak uz musu dvéseli iedarbojas
dzirdétais. Labs padoms, ar vardiem
izteikts atbalsts sasilda sirdi, ienes taja
prieku. Kad rokas ir ledaini aukstas,
pirmais siltuma vilnis rada sapes, dze|. Ta
ir ari ar sirdi. Pasa sakuma negribas neko
mainit, jo tas izraisa lielaku diskomfortu,
gribas ta ari palikt, iesaldétam drosiba.
Tacu, lidzko rati ir iesilusi, iegriezusies,

dvéseles temperatiru. [..] Cik gan spozi
spid pasaule ap Ziemassvétku laiku,
kad ar labiem vardiem liekam mirdzéet
misu miZzigajam motorinam! Ir jaruna
vairak laba, neko nedrikst noklusét, jo
dzive steidzas, laika nav daudz, tacu Saja
isaja skrejiena katrai sirdij ir jamirdz
miljoniem reizu.
Ineta Gritane,
Vilanu vidusskolas
10. klase



[.] ats vards ,labi” var bit gan slikts,
gan labs. Ir svarigi, kada toni to
pasaka. Kad man kads paludz

kaut ko izdarit vina laba, ta¢u man ne

Tpasi patik ST doma, es tomér piecelos,

nomurminu So vardu ,labi” un dodos

palidzét. Vardam bija neliels indes zoba
tonis, kas klusiba saka: ,Liec mani miera.”

Tad gan vards ,labi” nav labs vards, kas

prasitajam sirdi silditu.

Labiem vardiem nav obligati jabut
vérstiem tiesa virziena pret mani, bet caur
citu sirsnibu varda noskana var lidot gaisa
un apnemt manu dvéseli. Tas it ka palidz
rast ceribu, ka, iespéjams, pasaulé tomér
viss ir kartiba, més cits citu cienam, cienam
viedok|us un atbalstam spilgtas domas.

®

Antra Umbrasko, Kraslavas Valsts gimnazijas 9. k/ase En

Tacu jauzmanas no parspilétas sirsnibas
tapat ka no parspilétiem vardiem, lai tie
nek|ust par glaimiem.

Un tomér - situacijas, kad labais
vards jebkada iemesla dé€| ir vérsts pret
mani, sagada man prieku. Biezi vien pat
neliels ,paldies”, kam ir tikai viena nozime,
man var nozimét daudz vairak, neka tas
patiesiba ir. Tapat ir ar daudziem citiem
vardiem, ka, pieméram, ,malacis” vai
»€s tevi milul”. Labi vardi nepalidz tikai
garastavoklim, tie ari iedvesmo, motive,
palidz man atrast pasai sevi, ko daudzi man
apkart diemZzél vél nav izdarijusi, jo trikst
atbalsta, milestibas un pasa galvena - labu
vardu. Varb{t viniem pietrikst tieSi manu
labo vardu, manu ,zelta vardu”?



Paslépusies labie vardi vienmeér bls
ar mums, tie tikai ir jaatrod, jaizprot
un japadod talak citiem, jo vienmeér
kaut kur Saja pretrunu pilnaja zemeé ir
cilveki, kuriem sirds ir nosalusi. Viss, kas
vajadzigs, ir varda siltais pieskariens.

Karina Bunere,
Iecavas vidusskolas
9. klase

VEl nespé€j atguties péc nede€las

ilga celojuma pa Eiropas valstim
un senajam pilsétam. Manas smadzenes
lidzinas parslogotai atminas kartei, kura
vairs nav vietas jaunai informacijai. Acis
pieradusas skatit kustigas bildites pa
autobusa logu, bet peéksni sarkanbalt-
sarkano karogu rinda atgriez realitateé.
Esmu majas. Gaisu piepilda prieks
un milestiba. Un vardi, tik daudz milu
vardu...

Kapéc braukt uz citam valstim, ja
Latvija ir tik daudz apbrinojamu vietu -
plavas, mezi, upes, ezeri un jara. Var
sareibt galva, raugoties uz dabas
kraspumu un dizenumu.

Sava zeme - mate, sveSa - pamate,
kura var bérnu pabarot un apgérbt, bet
paliek sapes sirdi, trukst milestibas
un maiguma, ko izstaro mates rokas.
Misdienas daudzi jaunieSi péc skolas
beigSanas brauc uz arzemém labakas
dzives mekléjumos. Lidzigi Spriditim
tie atstaj savu dzimto zemi, bet vélak
saprot, ka laime ir tikai dzimtaja séta.

E s tikko iebraucu Latvija. Kermenis

Var priecaties par kosSo rudens
apmetni, ar kuru noklata mitra zeme.
Viskrasainakais rudens ir Raina maja
Berkenelé. Kritot lapas k|ust lidzigas
taureniem, kuri izdzivo savus péde&jos
mirk|us. Koku ieskauta, Raina maja
izskatas pasakaini un valdzina ar savu
miklaino senatni.

[..] Kad esi talu, skumsti péc piena,
pécista govs piena. Dzerot to, iedomajies,
ka govs &d suligo zali un krasainas plavas
pukes, bet koSai ziedu segai nav beigu.
Cik salda ir maizes garSa, kura cilvéki
iecep kviesu, rudzu un saules siltumul!
Latvijas maize ir visgardaka, jo daudzus
ménesus varpas raudzijas Latvijas
ritos, sildijas maigajos saules staros un
laistijas caurspidigajas rasas lasités.
Katru gadu es apmekléju Aglonas maizes
muzeju, kur var izbaudit dazadas maizes
skirnes, kuras cep gadigas rokas. Esmu
loti pateiciga, ka Latvija ir tadi muzeji,
kuri stasta par zemes spéku, skaistumu
un maizes vertibu.

[..] Majas es varu bat 1sta, briva no
izlikdanas un meliem. Seit es jitos aiz-
sargata, jo mana maja — mans cietoksnis.
Esmu pateiciga savai valstij, kura rada
apstaklus manai attistibai un izaugsmei.
Dzimta zeme ir cilvéki, vecaki, draugi,
valoda, attiecibas, milestiba, laime un
valsts, kura visu to varu izbaudit. [..]

Evita Daugule,

Daugavpils Krievu vidusskolas-liceja

12. klase



O Monta Meikalisa, Madlienas vidusskolas 12. klase



abie vardi latviesu strélniekiem

Briviba cilvEkam vienmer ir bijusi un

bis lielaka vértiba. Masu, latviesu,
brivibas celmlauzi bija strélnieki - tautas
sargendeli, nesalauzams mdris un karsta
sirds.

Katram strélniekam jau asinis
bija ierakstita prasme visas grutibas
parverst dziesma, visas sapes - spita
un nogurumu - dzeliga joka. Un ar tadu,
lidz baltkvélei nokaitétu, karstu sirdi
vini gaja pretl brivibai caur lozu lietu
un asins upi. Un, kad pretinieks vinus
redzéja, tas bijas! LatvieSu strélnieku
gara spéks sp€ja satricinat gaisu un
iedvest naidnieka bailes. Tas zinaja, ka
latviesi ir izturiga tauta, jo més tacu
esam nidéti, bet izturéjusi gadsimtiem
ilgi. Tadu spéku, kas nak no sirds, nevar
noSaut, nevar ta vienkarsi nosist. Tapéc
sirds ir japadara auksta un nejatiga caur
sapém un Sausmam. Pavéle vienkarsa:
»Nodzést to ieks&jo liesmu!” [..]

Naidnieks saprata, ka liesmu strauji
nopust nevarés. Ta bus janoslapé! Strel-
niekus aplenca un nospieda, spieda lidz
zemei ar seju sunas, liesmai truka gaisa.
Un ta, gulot starp sakném, sniegu un
briklenajiem, slépjoties mezu biezokni,
caur eglu zariem reizé ar kritoso saules
staru prata iemirdz€jas doma - naidnieks
bija piemirsis latviesu tautas bagatibu...

Strélnieki pacéla skabekli no Latvijas
mezu zaluma un aumalam rava sev
kratis, liesma iemirdz€jas un iekvelojas
ar jaunu sparu, lauzot puteni un sildot
sala salstosos kaju pirkstus. [..]

Ir tikai viena lieta, kuru es no
sirds gribu novelet Latvijai. Lai katrs
cilvéks Seit dzivo ka strélnieks! Ar to
es nedomaju vélet katram piedzivot
tas cieSanas un lIidzcilvéku zaudé&jumu,
ko piedzivoja strélnieki. Gribu, lai katrs
savos parbaudijumos un darba dodas
ar jaunekligu nebédnibu, nepiedienigi
jestru dziesmu, kas uzsplauj navei, un
nesalauzamu patriotismu. Strélnieki
izvirzija sev lielu meérki, neatlaidigi
upur€joties, vini to sasniedza un atstaja
mantojuma mums. Lai tas ari kalpo par
musu vienigo dzives moto!

LatvieSu strélnieki... Dzirdot Sos
vardus, asinis dzislas sak nevaldami
pulsét. Tie ir viri, kas aizvien tur uz
saviem pleciem pasu asinim un miesam
buveétos Latvijas valsts pamatus. [..]
Tagad, kad kar$ vairs nav zobens pret
zobenu, vini ir tieSi tur, kur vinu spéks
un padoms mums Sobrid ir vajadzigs
visvairak. Strélnieki - tie ir viri, kuri
mizam dzivos mana sirdi! Lai mizam
dzivo Latvija!

Maira Asare,
Vecpiebalgas vidusskolas
12. klase



~ Annija Indrike, Ogres sakumskolas 6.a klase *j?



@ kolénu radoso darbu sérija

iznakusas:

UN MANI IR

VALODA

Ka var Macities
,pCltu valody?
5 slsl Lavuw

Dzimtas Ar sakném
stasti Latvija
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